
Adresa rodiny je osobný údaj. Dofákovi ju pošleme, keď si vyberie konkrétnu rodinu
na vyžiadanie e-mailom.

Pani Markéta so synom Martinom

Pani Markéta z Martina má 40 rokov, je rozvedená, sama sa stará o dvoch synov Jakuba (22

rokov) a Martina (17 rokov). Obaja synovia trpia vážnym ochorením - progresívnou svalovou

dystrofiou. Svalová dystrofia typu Duchenne postihuje výlučne chlapcov, prejavuje sa už v

útlom veku a je mimoriadne progresívna. Pani Markéta je na všetko sama, manžel ju

opustil hneď ako zistil prognózu ochorenia synov. Jakub kvôli zhoršujúcemu sa zdravotnému

stavu nemohol dokončiť štúdium. Obaja synovia sú odkázaní na celodennú pomoc svojej

mamky. Starostlivosť a opatera o oboch je fyzicky, psychicky i finančne náročná a

vyčerpávajúca. Táto skutočnosť pani Markéte nedovolí zamestnať sa. Pre oboch chlapcov

sú dôležité pravidelné cvičenia, rehabilitácie, terapie a procedúry, aby si čo najdlhšie

udržali stabilizovaný zdravotný stav. Príjem pani Markéty pozostáva len z opatrovateľského

príspevku čo absolútne nepostačuje ani na pokrytie nákladov spojených so zabezpečením

základných potrieb.

Zoznam potrieb: hygienické potreby (vlhčené vreckovky, sprchové gély, tekuté mydlo

atď.), čistiace prostriedky (dezinfekčné prostriedky, jar, wc čistič, pracie prostriedky),

vitamíny – koenzým q10 (Pharma Nord)

Pán Sebastián z Popradu

Pán Sebastián z Popradu má 44 rokov, je rozvedený a sám vychováva 8 ročnú dcéru. Ešte

pred vypuknutím onkologického ochorenia sa snažil uživiť rodinu, vykonával náročnú a

ťažkú prácu, pracoval denne viac ako 12 hodín. Je možné, že aj toto sa podpísalo na jeho

nepriaznivom zdravotnom stave. Pri neutíchajúcich ťažkostiach mu lekári diagnostikovali

onkologické ochorenie. Túto skutočnosť vtedy žiaľ nedokázala uniesť manželka pána

Sebastiána a tak, jeho aj dcéru opustila a nechala všetko na manželových pleciach. Pán

Sebastián popri boji s rakovinou a vyčerpávajúcej liečbe riešil aj nepríjemné záležitosti

akým je rozvod s manželkou. Veľkou oporou je pre neho dcérka, kvôli ktorej bojuje zo

všetkých síl. Pána Sebastiána trápi aj veľmi zlá finančná situácia, nakoľko jeho hlavným

príjmom je len invalidný dôchodok.

Zoznam potrieb: pastelky, farbičky, výkresy, farebné papiere, kreatívne sady, čokoľvek pre

dcéru, ktorá rada maľuje, kreslí…



Pani Beáta z okresu Piešťany

Pani Beáta má 42 rokov, žije sama so svojimi dvomi ťažko postihnutými deťmi.

Štrnásťročná dcéra Alžbetka sa narodila s viacerými vrodenými chybami. Trápia ju nielen

psychické problémy, ale aj problémy so srdcom, deformáciou nôh, hemangiómom na tvári.

Má za sebou nie jednu operáciu. Deväťročný syn Filip trpí autizmom, mentálnou

retardáciou, astmou a podobne ako jeho sestra, aj problémami so srdcom. Stav oboch detí

si vyžaduje neustálu pozornosť a trpezlivosť. Pani Beáta je na všetko úplne sama. V

súčasnosti prežíva obrovský strach a neistotu. V 4/2022 jej bol diagnostikovaný Glioblastom

- najbežnejší a zároveň bohužiaľ najsmrteľnejší nádor na mozgu v pokročilom štádiu. Pani

Beáta si uvedomuje, že uzdravenie v jej prípade nie je možné. Toho času absolvuje

chemoterapie, ožarovanie a verí, že jej to aspoň o niečo predĺži život. Po absolvovaní

podrobných vyšetrení hrozí pani Beáte amputácia nôh no nepripúšťa si túto možnosť aj keď

ju veľmi trápi skutočnosť, že sa nedokáže postarať o svoje milované deti, prežíva

neskutočný strach z ich budúcnosti. Jej rodičia sa totiž vzhľadom na vyšší vek nedokážu o

ne postarať. Finančná situácia rodiny je veľmi kritická nakoľko vyšetrenia, liečba a

cestovné náklady pohlcujú väčšinu finančných prostriedkov.

Zoznam potrieb: priadza dolphin big od výrobcu himalaya, duté vlákno, hygienické potreby

(vlhčené vreckovky, sprchové gély, tekuté mydlo), hračky

Pani Mária z okresu Dunajská Streda

Pani Mária má 36 rokov, je rozvedená, matkou piatich detí o ktoré sa stará sama. Tri deti vo

veku 16, 14 a 13 rokov sú z predchádzajúceho manželstva a 4-ročné dvojičky sú z jej

posledného vzťahu, ktorý taktiež nevydržal a ostala s deťmi sama. I napriek nepriaznivej

situácii sa pani Mária snaží rodine zabezpečiť potrebnú starostlivosť. V decembri 2022 sa

začal už aj tak neľahký život v tejto rodine komplikovať. Jednej z dvojičiek, Jessice bola

potvrdená spastická kvadruparéza – postihnutie všetkých štyroch končatín. Vďaka

pravidelným rehabilitáciám sa nepotvrdili prognózy lekárov, že Jessica bude imobilná, ale v

súčasnosti začína chodiť s pomocou. Jej zdravotný stav si vyžaduje špeciálnu liečbu,

terapie a opateru. V 9/2023 prišla ďalšia rana, kedy druhej z dvojičiek, Alexe, lekári

diagnostikovali leukémiu. Jej stav sa napriek liečbe komplikuje. Alexa je odlúčená od

rodiny a hlavne od svojej sestričky dvojičky. Pre obe dievčatá to nie je ľahké. Pani Mária

napriek strachu, bezradnosti a neistote verí, že obe jej milované dcérky sú statočné

bojovníčky. Trápi ju však ich osud ako aj nepriaznivá finančná situácia rodiny. Príjem



nepostačuje na pokrytie potrebných výdavkov na liečbu a na chod domácnosti. Rodina sa

ocitá v hmotnej a finančnej tiesni.

Zoznam potrieb: hygienické potreby pre deti a pani Máriu (vlhčené vreckovky, sprchové

gély, tekuté mydlo atď.). Hračky nie.

Pani Jana z okresu Snina

Pani Jana zo Sniny má 42 rokov, je rozvedená, matka dvoch synov vo veku 9 a 6 rokov. V

čase, keď jej mladší syn ochorel a jeho stav si vyžadoval 24 hodinovú starostlivosť to bolo

pre ňu veľmi ťažké. Boli to dni a noci plné trápenia, strachu a neustáleho napätia. Neskôr,

keď sa syn zotavil, ochorenie ustúpilo, začali problémy u pani Jany. Zrejme všetok stres sa

podpísal na jej zdravotnom stave, ktorý sa zhoršoval. V 9/2022 podstúpila podrobné

vyšetrenia, ktorých výsledky potvrdili, že sa jedná o Hodgkinov lymfóm (rakovinu

lymfatického systému) vo vysokom štádiu s metastázami v oblasti pľúc. Nasledovala

náročná onkologická liečba chemoterapiou, ktorú organizmus pani Jany veľmi zle znášal, a

ktorú nemohla absolvovať kvôli vysokej toxicite na organizmus. Lekárske kontroly však

potvrdili, že je nutná rádioterapia a následne transplantácia krvotvorných buniek. Vedľajšie

účinky rádioterapie jej spôsobovali mnoho nežiadúcich zdravotných problémov. V

najhorších chvíľach, keď pani Jana bojovala o svoj život, ju opustil manžel. Všetka ťarcha

onkologickej liečby a starostlivosť o synov ostala len a len na jej pleciach. Jedinou oporou

sú jej rodičia a jedinou radosťou sú deti. Onkologická liečba a jej následky dajú zabrať

nielen na psychické a fyzické zdravie, ale odrážajú sa aj na veľmi zlej finančnej situácii

rodiny.

Zoznam potrieb: bio aronia šťavu, cviklová šťava, omega 3 pre deti, výživové doplnky,

probiotiká, hygienické potreby (vlhčené vreckovky, sprchové gély, tekuté mydlo atď.)

Pani Jana z Nitry

Pani Jana z Nitry má 37 rokov, je mamou dvoch synov vo veku 10 a 8 rokov, ktorých

vychováva so súčasným partnerom. Starší syn Samuel trpí autizmom a vyžaduje si špeciálny

prístup, ako aj osobitné potreby. Začiatkom mája 2023 začal Samko krívať. Pani Jana to

pripisovala následkom úrazu (zlomenine členku), ktorý utrpel v marci 2023. Skutočnosť

však bola úplne iná. Následné odborné vyšetrenia v júli potvrdili, že sa jedná o Ewingov

sarkóm (rakovina kostí). Samka čakala onkologická liečba, operácia a chemoterapie, ktoré

mu spôsobili ďalšie zdravotné komplikácie. Samko je dočasne odkázaný na invalidný vozík.

Má ešte pred sebou dlhú a náročnú cestu za zdravím. Život tejto rodiny skomplikoval

nečakaný pracovný úraz partnera pani Jany, ktorý je po ňom taktiež odkázaný na pomoc pri

samoobslužných činnostiach. Pani Jana verí, že pravidelná a namáhavá rehabilitácia syna a



partnera prinesie ovocie v podobe zlepšeného zdravotného stavu. Pre všetkých je veľmi

ťažké zvládať danú skutočnosť, ako po psychickej, tak aj po finančnej stránke, nakoľko

pravidelné rehabilitácie syna a jej partnera sú finančne náročné.

Zoznam potrieb: hygienické potreby (vlhčené vreckovky, sprchové gély, tekuté mydlo atď.)

Pani Lenka z okres Žilina

Pani Lenka z Gbeľan (okres Žilina) má 48 rokov, je rozvedená, matka 16 ročného Dávida,

študenta športového gymnázia a nádejného futbalového hráča, ktorému v júli 2024 jeden

nešťastný skok do vody zmenil život od základov. Následkom neho totiž Dávid utrpel

zlomeninu stavca, čo spôsobilo celkové ochrnutie tela a problematické dýchanie. Podstúpil

operáciu chrbtice a zavedenie tracheostómie. Dávid je veľký a statočný bojovník. V

súčasnosti už dokáže prijímať potravu ústami a dokonca aj čiastočne sám dýchať. Pani

Lenka zanechala zamestnanie a všetok čas trávi s Dávidom. Jej príjem nepostačuje na

pokrytie potrebných výdavkov súvisiacich s liečbou a opaterou Dávida, ktorý vďaka snahe a

húževnatosti robí malé pokroky. Obaja veria, že rehabilitácie, terapie a cvičenia ho vrátia

späť do života aký žil predtým.

Zoznam potrieb: pomôcky na polohovanie (klíny), vankúš pod nohy s priečinkami

Pán Ladislav z okresu Trebišov

Pán Ladislav zo Zatína (okres Trebišov) má 56 rokov. Je ženatý, v spoločnej domácnosti žije

s manželkou a dvomi deťmi. Mladší, študujúci 19 ročný syn Patrik je v maturitnom ročníku

na gymnáziu. Patrik od novembra 2023 bojuje s onkologickým ochorením. Pri prudkej

neutíchajúcej bolesti v podbrušku urgentne navštívil lekára, ktorý stanovil najmenej

očakávanú diagnózu - zhubný nádor semenníka. Ešte v ten deň bol hospitalizovaný a

podstúpil operáciu. Pri veľmi rýchlom slede udalostí si Patrik neuvedomoval závažnosť

situácie, avšak jeho mamka veľmi ťažko niesla danú skutočnosť a zrejme sa tento stres

podpísal na tom, že v tom čase prekonala rozsiahlu mozgovú príhodu. Od tej doby je

ležiaca a odkázaná na pomoc inej osoby. Pán Ladislav musí zabezpečiť chod domácnosti,

starostlivosť o ťažko chorú manželku a syna a taktiež musí rodinu finančne zabezpečiť, čo

je najťažšia úloha nakoľko starostlivosť o svojich najbližších mu žiaľ pracovať neumožňuje.

Patrik je nesmierne vďačný rodičom, najmä otcovi za láskavú pomoc a podporu v tomto

neľahkom boji a verí, že zákernú chorobu porazí a čoskoro bude môcť všetkým všetko

oplatiť a hlavne žiť tak, ako pred tým.

Zoznam potrieb: premyslí si a zavolá



Pán Michal z Nitry

Pán Michal z Nitry má 38 rokov, je rozvedený a žije sám s 15 ročným synom Dávidom. Ten

je aktívnym športovcom, je hráčom hokejbalu v jednom z najúspešnejších športových

klubov na Slovensku. Ich životy zmenila od základov zákerná choroba. V januári 2023 lekári

potvrdili u Dávida leukémiu. Podstúpil náročnú onkologickú liečbu, počas ktorej to chcel

niekoľkokrát vzdať, ale vždy ho motivoval a podporoval jeho otec. Ten sa vzdal práce, aby

mohol byť čo najviac so svojim jediným synom. Snaží sa mu spríjemniť každý deň počas

náročnej a zdĺhavej liečby. Dávid musí dodržiavať mnoho obmedzení, aby bol jeho

zdravotný stav stabilizovaný a liečba úspešná. Kvôli rakovine sa život tejto rodiny zmenil od

základov. Obaja prehodnotili svoje priority a užívajú si každý jeden deň naplno. Pán Michal

všetky svoje finančné rezervy vyčerpal na cestovné náklady k lekárom a na podpornú liečbu

svojho syna, a tak sa ocitli vo finančnej tiesni.

Zoznam potrieb: hygienické potreby (vlhčené vreckovky, sprchové gély, tekuté mydlo

atď.), vitamíny

Pani Andrea z Partizánskeho

Pani Andrea z Partizánskeho má 50 rokov, žije sama s 15 ročnou dcérou Stellou. Nikdy ju

ani len nenapadlo, že sa ocitne na druhej strane životného brehu. Vždy súcitila s ľuďmi,

ktorí boli nútení bojovať so zákernou chorobou, vždy pociťovala chvíľkovú úzkosť a súcit.

Odrazu je ona sama súčasťou “kolotoča„, na ktorý si nikdy lístok nemienila kúpiť...náhle

sedí, vezie sa a nevie ako dlho jazda potrvá. Dcéra Stellka totiž od novembra 2022 bojuje s

leukémiou. Všetko to začalo krvácaním z nosa, zvýšenou teplotou a bolesťou v oblasti

rebrového oblúka. Stellka absolvovala vyšetrenia, ktoré potvrdili leukémiu lymfatických

uzlín. Absolvovala náročnú liečbu, ktorú zvládala veľmi statočne. V súčasnosti užíva

udržiavaciu liečbu chemoterapiou, po ktorej sa pridružili nežiadúce účinky, s ktorými musí

zápasiť. Komplikácie so žlčníkom vyústili až to akútnej operácie. Aj napriek udržiavacej

liečbe sa Stellka mohla opäť začleniť do školského kolektívu a študovať zatiaľ individuálnou

formou, čo je pre ňu stále veľmi náročné a vyčerpávajúce. Pani Andrea si uvedomuje svoje

postavenie v tejto ťažkej životnej situácii a snaží sa byť preto silná a byť oporou svojej

dcére. Verí, že táto nepriaznivá skutočnosť bude mať šťastný koniec a Stella bude žiť

čoskoro plnohodnotný tínedžerský život. Doplnková liečba, zvýšené cestovné výdavky a

mnoho iného pohltilo rodinné úspory, a tak sa pani Andrea ocitla vo finančnej tiesni.

Zoznam potrieb: vitamíny na podporu imunity


