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Ludmila Kolesarova (*1975) je marketingova manazeérka
neziskovej organizacie Dobry anjel a blogerka. Sama
seba predstavuje slovami: ,absolvent Skoly Zivota
v neziskovej organizacii pomahajucej tazko chorym
detom a ich rodicom. Podtatransky kreativec. Mama
dvoch vlastnych deti a velkého mnozstva nevlastnych.
Prvocislo.* Veri, Ze svet sa da urobit aj lepSim.

Kniha  predstavuje  vyber autorkinych  blogov
uverejnenych na , ktoré
patria medzi najCitanejSie v slovenskom online svete.
Zazitky z poésobenia v najvacsej charitativnej organizacii
na Slovensku, pribehy, uvahy a neraz az humorny popis
sveta kontrastov su okorenené o pointy,ktoré sa pokusaju
vyCerpanému Cloveku dnesSka dodat energiu. A mozno
aj chut nieCo zmenit.
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eby ste sa vymkli na zachode, asi by ste nechceli, aby o tom kazdy vedel.
Ja to risknem.V mojej praci sa deju neuveritelné veci.Ale ¢o som Cakala,
ked som hned na uvod stupila na opreté hrable.

Kone¢ne to prislo! Sanca. Uchadzala som sa o post marketing manazéra
vDobrom anjelovi...Stastna,ze postupujem do dal3ieho kola (osobné stretnutie)
som vybehla na dvor a...Sliapla na tie hrable. Strasna rana! Moja tvar okamzite
nadobudla obludnu neforemnost. Urlite by ma hned draftovali do Vesmirne;j
lode Enterprise. ,Zbohom pohovor, zbohom praca” Nastastie, m6j buduci $éf,
zakladatel Dobrého anjela, nahle odcestoval a kym sme sa stretli, nos a oci sa
vratili na povodné miesto.

Nedavno, po rokoch, sme spolu isli do live vysielania TV Markiza. Cez chvilu,
ked boli vstupy ,odinakial”, som sa vybrala na WC. Ked som utulnu miestnost
chcela opustit, klu¢ zahaproval. To¢im, to¢im a ni¢. Ani ho nehlo.Nechcelo sa mi
verit! Stala som na zachode v Markize, vymknuta uprostred televiznej relacie,
kde na mna Cakal 5éf a Stab. Su veci, ktoré sa deju a je velmi tazko im uverit.
NasStastie niektoré koncia aj happyendom (oslobodena do par minut).

Ale v mojej praci sa deju aj omnoho neuveritelnejSie veci, vazne, ale hodné
usmevu.

RiSkovej mame povedali lekari, ze sa maly Skolak uz nikdy nepreberie z komy,
do ktorej sa dostal po operacii nadoru. Zufala mamka sa nevzdavala. Sediac pri
RiSkovi ho dlhé tyzdne hladkala a Citala mu. Dnes si uz ¢itaju spolu.Z kdmy sa
prebral, hovori a hladi mame ruky.

Petrovi a Adrianke umrel najprv ocko a potom mamka. Stara mama sa o nich
s laskou starala. Bohuzial, rakovina si nasla aj ju. Ked umrela starka, rozhodol
sa lekar, ktory rodiCov aj staru mamu liecil, zobrat deti Zit k sebe a stal sa ich
nahradnym rodicom.

Janka Zila sama s postihnutym synom. UZ ho nevladala nosit na rukach nielen
preto, Zze bol velky, ale aj preto, ze dostala rakovinu. Raz im pri vystupovani
z vlaku pomohol mily pan. Odvtedy nie su jeden bez druhého, Danko ma
milujuceho ot¢ima a Janka oporu pri lieCbe.
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A Sabinka? Po tazkej operacii nadoru a krvacani do mozgu sa krasne 4-roCné
dievCatko vratilo naspat o tri roky. Prestala chodit, hovorit. BabiCka, ktora sa
0 Nu stara, ju piple odznovu. Ked som u nich bola prvykrat, Sabinka sa sediac
posuvala po dlazke ako ranené zvieratko. Aj pri dalSich navstevach. A vCera?
Otvoril mi dvere maly ClovieCik. A potom predo mnou kracal do izby a povedal:
“Pod teta” A ja som sa nezmohla ani na slovo.

Pokojne Sliapnem na hrable znovu a necham sa aj zamknut na zachode.
Tato praca mi za tieto neuveritelné zazitky stoji.
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3. 8. 2010 Kontrasty...
Moja volba pre Svetlanu

Navsteva detskej onkologie. Vystup na Rysy a potom wellnes. Jedno
som absolvovala v nedelu, druhé v pondelok. Za dva dni som videla to
najsmutnejSie aj najkrajSie, ¢o zivot dava. Kontrasty. Niekto ma na vyber, iny
nie... Svetlana ma 39 rokov. Krehka zienka s miernym ukrajinskym prizvukom,
ktory si priniesla kedysi davno z domova...

Uz 8 rokov bojuje s rakovinou. Prechadza réznymi Stadiami psychicky aj
fyzicky. Manzel to vzdal. OdiSiel. Ona to nevzdala. Nemala na vyber. Dostala
to najsmutnejSie od zivota. Dostala ale aj to najkrajSie - jej odvazne deti.

Danko uz ako trojroCny chodil sam na nakupy. Pravdu poviem, neviem si
predstavit, ako moja trojrona dcérka cupita sama do obchodu a pyta si
chlebik. Teraz ma Danko 11 rokov a ulohy jedineho chlapa v domacnosti sa ujal
skvele. MladSia Simonka ma 10 rokov. Vie varit, prat aj zehlit. Obaja maju same
jednotky. Nenosia si na desiatu croissant s nalepkami ani dzus v krabicke, pre
nedostatok penazi nemo6zu chodit na Skolskeé vylety a ani na kruzky. Spolu sa
rozhodli brat od Zivota,Co im dava.S velkou pokorou.Nemali na vyber.Je to jedna
z najkrajSich rodin, aké poznam. Su pre mna velkym vzorom. Aky by bol svet
pekny,keby sme aj my,o mame navyber,volili tak,aby sme boli inSpiraciou inym.

Dnes som zatelefonovala Svetlane. Citi sa dobre. Myslim, ze tieto decka uz
na Rysy vysliapu.V bazéne nam bude tiez fajn.Je nacase ukazat im, Co pekné
zivot dava.

A aspon niektorym z nas dava na vyber. Bude skvelé, ak nasa volba bude
v prospech tych, ¢o si vybrat nemozu.

Dakujem na3im Anjelom za tuto volbu. Dakujem aj inym, ¢o takto volia.

Svet je plny kontrastov, je na nas, aby sme ich zmiernili.
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Ja cestou na Rysy 1.8.2010:

Z listu Svetlany:
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Ja na Rysoch:




8.9. 2010 Najkrajsie miesto v nemocnici
- odporucam

Nemocnica a lekari. Len ich nepotrebovat. Ja mam vsak jedno miesto
v nemocnici, kam sa vzdy teSim. Aj dnes. NajkrajSie miesto, idealne aj na prvé
rande. Chodim tam rada. Daju vam vypit a ak sa zalubite, tak vam iste nehrozi
pohlavna choroba. Transfuzna stanica. Svet v svete. Nepochybne najkrajSie
miesto v nemocnici. Ziadna ina ambulancia mu neméze konkurovat.

U bezného lekara su vsetci chori. Plné ¢akarne, chodby a ordinacie.
Na transfuznej stanici su vSetci zdravi. Taky ten vyber, o mal Stastie, ze je
uplne fit.

U bezného lekara su ludia casto nervézni a zufali.
Na transfuznej stanici maju vsetci dobru naladu, lebo vedia, ze priSli pomdct.

U bezného lekara s rastucim poCtom ludi klesa vasa nalada.
Na transfuznej stanici s prichodom kazdého dalSieho Cloveka vasa nalada
stupa.

U bezného lekara sa ignorujeme, hladime do zeme, Citame letaky.
Na transfluznej stanici sa na seba vSetci nenapadne usmievame.

U bezneho lekara vam daju pohar na moc a drevenu palicku do ust.
Na transfuznej stanici vam daju pohar kapucinka a do ust keksik...

Na transfuznu stanicu chodime o siedmej. Tesne po 6smej sme uz v praci.
K beznému lekarovi ideme o siedmej. Tesne po 6smej si uvedomime, Ze sa

dnes do prace nedostaneme.

U beZzneho lekara odchadzate a dakujete.
Na transfuznej stanici odchadzate a dakuju vam.
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BONUSY NAVYSE:

Na transfuznej stanici vas nikto nepredbehne.

Na transfuznej stanici nemaju bocny vchod.

Na transfuznej stanici nenajdete napis ,neklopat”.
VSetky dvere su tam otvorené.

Ak nemate partnera, tak na transfuznej stanici si vyberiete.
Nikto tam totiz nema pohlavnu chorobu a neberie drogy.
A navyse u nas v Poprade mame vyhlad na Tatry a skvelého veduceho lekara.

Tymto nechcem povedat, Ze si nevazim pracu ostatnych lekarov. Vazim.

Ale nasla som najkrajSie miesto v nemocnici, ktorému sa neda konkurovat.
Odporucam.
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13.1.2011 Ked' sa moja viera otriasa
v zakladoch

Ked stracam vieru, je to zlé. S mojou vierou odchadza viera v seba, viera v ludi
a viera pre mna dost podstatna: v to, Ze veci maju zmysel. M6j Zivot s vierou
je inak celkom fajn, som optimista, zivot sa mi paci, mam rada ludi, aj ked
civilizacii obCas nerozumiem, a celkom dobre znaSam aj trapenie a utrpenie.
Ale raz za Cas to pride. Moje trapenie alebo trapenie druhych ma vezme.
Nedostavam odpovede na otazky, nerozumiem preco sa veci deju, tak ako sa
deju, bolia ma a vtedy: bum-bac. Viera sa otriasa v zakladoch. A som stratena.

A v tom tuk-tuk. Ako vCera. Dvere u nas - u Dobrého anjela sa pootvorili -
a do kancelarie vkrocila mlada zena. Priblizne rovnaky rocnik ako ja.Len ovela
bledSia. Ale usmiata. Hm, vravim si: dobré znamenie. Zjavne ju nieco kvari a aj
tak sa usmieva. PreCo to ja dnes neviem, kurnik!

A ked spustila, zaala som sa za svoju opustenost na dusi hanbit ako pes:
,Prisla som sa vam podakovat...za celé tie dva roky.“(Rychlo lovim v pamati, ¢i
ju nahodou nepoznam aspon z papierov...zatial nic...) ,Ste uzasni. Bez priatelov
a Anjelov by som uz iste nezila” (Aha, tak predsa ju kvari rakovina - ale Co
tie pekné hnedé vlasy? Asi je uz dlhSie po liecbe... Moooja mlada mamina...)
Debata pokracuje. Rakovina prsnika, chemoterapie, mala dcérka, rozpad rodiny,
strata domova... uchylila ju priatelka, zase chemoterapie... (UZ si spominam
na ziadost, kde slzy rozpustali na niektorych miestach atrament). Ako to, ze sa
cely ¢as usmieva? A Co tie pekné vlasy, ked chemo zrejme boli nedavno? V tom
podiSla ku mne a s usmevom urobila to, o vacSinou robievam ja: objala ma.
,Dakujem.Uz od vas nechcem pomoc, iste je tu dost takych, &o ju potrebuju viac.
Citim sa ovela lepSie. Aj vlasy mi uz zacinaju rast.” Pozrela som sa prekvapene
na jej hrivu. Usmiala sa. Jaaaj, toto je parochna. Moja najlepsia priatelka mi ju
dala vyrobit zo svojich roky pestovanych vlasov.” Stiahla ju dole. Pod fiou par
drobnych kratuckych vlaskov.
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Objala ma este tuhsie. ,Dakujem. Uz musim ist. Po malu do $kélky Zase ten
usmev. Otocila sa. Ked odchadzala k vytahu, kricim za fiou: ,Ako sa vlastne
volate?” Potukala si veselo po cele. ,Vidite, aka som!“ Povedala mi svoje
priezvisko. A potom dodala. ,Ale volajte ma krstnym menom - som Viera.

Vtedy sa vratila. A ja len dufam, Ze dlho ostane. Lebo s nou mi je [ahSie.
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27.1. 2011 Pochovat a ist do kina

Sedel vCera v tej lavici presne ako ja pred 17 rokmi. Tiez bol januar. Tiez som
mala osemnast. Ja som pochovavala otca. On brata. Rozmyslala som, i chce
tu lavicu rozbit na marne kusky rovnako ako ja vtedy. Alebo len nemo prehita
tupu bolest.

Tomas, jeho brat a moj kamarat, mal sedemnast. Boli ako dvojcata.
2 roky ho ta pliaga nicila. A zbrane si v jeho pripade vyberala naozaj
kruté. On sa napriek tomu vedel usmievat a teSit z maliCkosti. Futbalista,
fanusSik Manchester United, smejko, syn, skvely brat a kamarat. Odvahe
by sme sa od neho mohli ucit. Pohybujuc sa po tazkych zasahoch do hlavy
a duSe uz len na voziCku a rukami slabymi ako konariky vedel pripravit
rybu ako nikto. A ked mu to stav dovolil, tak ju cell sam aj zbastil. Bol to
velky gurman. Bol to velky optimista. Vzdy hovoril kazdému, ze ho ma rad.

Tomas zomrel. Doma. Bola som tam. A vCera mal pohreb. Bola som tam. A so
mnou vzdy aj 85 000 ludi, ktori detom ako on pomahaju a prejavuju svoju
lasku. Stali sme pri nich od zaciatku. A hoci sme v tom najdélezitejSom pomoct
nevedeli, pomohli sme mu zit ten jeho tazky zivot o Cosi krajSie. Tomas mal
totiz rad zivot aj ked trpel. Rad zbieral karty hokejistov, rad varil dobroty, po
onkologickych cestovackach do KoSic vzdy vedel, kde by si rad dal pizzu...
To vSetko nie je uplne automatické, ak jeden rodi¢ nepracuje a nema prijem.
V  kostole bola =zima, tma, zaplava CcCiernej a straSne smutno.
Taka je smrt.

Po kare som sadla do auta a ponahlala sa k svojmu synovi - tiez
TomasSovi. Niekedy pre pracu s druhymi detmi zanedbavam tie svoje.
Dnes premietalo po dlhom dcase naSe dedinské kino detsky film. Uz
davno som mu to slubila. Vedela som, ze tam budem len tupo sediet,
ale slub je slub. Zbehla som po neho domov. Ledva sme doSli na film.
V kine bolo teplo, farebne, veselo a deti dzavotali.

Taky je zivot.
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Jedného Tomasa som pochovala a druhého vzala do kina. Smrt
patri k zivotu. To viem. Niet pevnejSieho puta a niet vacSej pravdy.
Hoc vedoma si toho, viem aj, ze zmierit sa s tym neda. A ked si uz myslim,
ze som si zvykla, tak zomrie dieta a ja zabudnem na vSetky kecy o zakonoch
prirody a 0 najvacSej pravde a chvilu len placem.

Ale ak je to tak, ze v3etci raz umrieme, tak Zime. A ak mézeme, tak pomahajme

Zit aj tym, ktori by bez nas len preZivali.
Lebo kazda minuta pekného Zivota sa rata.
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30. 3. 2011 English is easy
alebo Recept na sedativa

MeSkam na stretnutie. AkCne, malo primerane na pracovnicku konzervativne;j
charitativnej organizacie rozrazim dvere paradneho hotela v Bratislave.
Udychana vybafnem na chlapika stojaceho pri recepcii:

,Dobry den.Mam tu stretnutie. Priznam sa,ze neviem kde.Je tu nejaka kaviaren,
lobby alebo reStauracia? Prepacte mi moju akénost, ale meskam®- pokdsim sa
este o vtip. Podaril sa. Chlapik totiz odpoveda: ,Sorry, | don’t understand you.’
V tom prichadza recepcny. Uff...

Sadam do kaviarne.Prebieha stretnutie.Akosi nefungujem.Ziaden mudry napad,
ni¢ konstruktivne. Pripadam si ako tupec. Odide mi baterka na notebooku a tak
pobehujem po ,sto” hviezdickovom hoteli,aby som nasla zasuvku. Zatial vSetci
Cakaju. Parada.

Presun a dalSie ,rande”. Nestiham nic jest. Ked ma uvedu do zasadacky, kde
vzdy Cakaju keksiky a povedia, Zze o chvilu pride $éf, verim, ze ta chvila je dost
dlha. Napcham si do ust suSienku. Nebola. Podavam teda ruku s plnou pusou...
Co dodat?!

Konecne vlak domov. Oproti mne si sada mlady,snedy” feSak. Cesta bezi. Mladik
vypije plechovkoveé pivo a zmizne. O dve hodiny je spat. Vystupuje. Nakloni
sa a vravi nie¢o - zrejme cudzou recou. ,Prosim?“ opytam sa 2x. Zopakuje.
Nerozumiem. Hm. Asi cudzinec. Teraz to uz nepokaslem. Pytam sa: ,What did
you say, please?” Pozrie na mna a gestikulujuc ako kapor, teraz uz viem, ze
strasne opity, povie: ,Dik za prijemnu cestu.’ Ludia sa smeju... Na zaver si eSte
tresnem hlavu o ulozny priestor...

Zly den. To budem zase v noci analyzovat ...
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Som doma v Poprade. ESte som stihla kancelariu. V miernej depke a znacne
o sebe pochybujuc si idem odlozit veci na stol. Caka ma tam vysivany obrusok.
A na nom listok:

Mili Anjeli, niet slov, ako vdm podakovat, Ze ste pri mne stdli v najhorsich chvilach
mdéjho Zivota, ked som bojovala s rakovinou. Citim sa uZ dlhsie dobre, Natdlka si
nasla brigddu a manzel prdcu. Pomézte teraz niekomu, kto to potrebuje viac ako
ja. Tuto vysivku posielam tej milej panej, ktord mi trikrat telefonovala ohladom
darovanej prdcky. Jej energia a ldskavé slovd mi dodali velku chut bojovat. Zeldm
jej a aj vdm vsetkym vela Stastia.

To som jaaaa! Viem to! Pamatam si ju. Ako na zaciatku dlhého telefonatu vzdy
plakala a na konci sa uz smiala. Jaaa... mozno naozaj nie som az taky blbec.
Zaspavam pokojne. A sedativum? Vzdy, ked si prestavate verit, najdite aspon
jedného, kto vo vas vieru ma. A vtedy pocCuvajte len jeho :-).
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5.3.2012 Vcerajsia lekcia - Déja vu

Casy batikovaného tri¢ka, konopnych nohavic a sena na hlave mam uZza sebou.
Eru outfitu mierovych sil OSN tieZ. Akosi som dospela k nazoru, Ze aj zastupca
charitativnej organizacie méze chciet vyzerat Sik.

Idem teda ku kadernicke. K mojej sa nedostanem. Tak patram.Zmena ucesu je
prejav tuzby po zmene zivota? No neviem.U mna je len jasny polro¢ny odrast...
Otvaram dvere. Wow, vSade nebickova modra. No, ak taka nebude o hodinu aj
moja hlava, tak toto je slubny zaciatok. Energické mladé ziena na mna vybali
usmev spod nebickovych ocnych tienov a ideme na vec. NamieSa v miske na
farby moju buddcnost. Nanesie mi ju na hlavu. Cakame, kym dozrejem. Mame
kopu Casu a tak kecame. Stale sa usmieva. Zvlastne! Zrazu je tu niekto, kto ma
preddi v retiach o tedeni sa z mali¢kosti. Hm, na to som tu predsa ja. Clovek,
ktory sa denne stretava s ludskym utrpenim. Clovek, ktory sa od mamiek,
¢o bojuju o zdravie (aj zivot) svojich deti, uci pokore a laske k Zivotu.

Atato mlada baba v modrom tricku s modrou stuzkou na opasku sa len usmieva.
Nad tym, ako sa ludia pachtia za peniazmi,ako sa neustale mracia a nevedia sa
teSit zo zivota.Je mila. Nedudre. Na nic. Chvilu ma napadlo, CoZe to do tej farby
davaju, ze sa len usmieva...

Rozprava s laskou o svojej praci. Tak aj ja jej poviem o svojej. Hovorim
o rakovine, o chudobe, o zlej situacii v nemocniciach. Ona pocuva. Zaujima ju
to. Hovorim aj o tom, ako malokto chape ludi s rakovinou. PoCuva. Pyta sa, Ci
mi uz niekto umrel. Hovorim, ze ano.Zmyva mi farbu z vlasov.Je zvedava, ¢i mi
chyba. Vravim ano. Masiruje mi hlavu. Béooze, mne je dnes dobre. Po dlhom
¢ase uvolnenie. Dnes dobijem baterku v kadernictve?

Zmena vysla. Dakujem a Li&im sa. Dievéa mi povie:,Snad aj ja budem niekomu
chybat, az raz umriem.” Moja Cerstvo Cervena hlava sa prekvapene otoci.,,Mam
v hlave nador. UZ tri roky” a potom so smiechom doda: ,Nerastie. Umriet
neplanujem, nebojte sa”.

Bum. Teraz uz vSetko chapem. Kedy sa budeme vediet tesit z mali¢kosti tak ako
Oni?
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22.6.2012 Prisla k nam zahadna obalka
a zachranila ma!

Zivot je boj. Vdaka mikro$tastiam ho bojujeme celkom uspesne. Ale ked tak
mrknem okolo seba, vidim tolko unavenych bojovnikov. Ob¢as patrim medzi

Ve

nich. Aj ked Zivot milujem. Napriklad narodeniny. VCera som mala. Fuj.

NeznaSam narodeniny. Neznasam cely svet. Taky den, no. Vzdy sa potom
hanbim. Ale obcas to pride. Upchaju sa mi komunikacné kanaly, prestane
fungovat improvizovane nainstalovany translator a som hotova. Smutok
z pochopenia toho, Ze svet je pre mna nepochopitelné miesto, ma dorazi.

Dnes v praci koncCim. Potrebujem vypadnut niekam, kde budem sama.
Co najskor. Nechcem byt medzi ludmi. He§! Balim si veci. Rozmy3lam, na
aky strom vyleziem, na aké lazy odidem, na aky ostrov preplavam. A zrazu

zbadam na stole nieCo Cudné. Tu¢na velka obalka, cela olepena znamkami.
Pbsobi dost zahadne.
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Z druhej strany nasa adresa a peciatky z... Mexika! Svoj utek odkladam.
Rozbalim obalku a pomaly si obzeram jej obsah. Nechce sa mi verit.
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Mali Mexicankovia na cele s ich uclitelom nakreslili obrazky pre malych
slovenskych onkopacientov. Nasa kampan Dobra ZOO Dobrého anjela,
do ktorej sa zapojili desattisice ludi na Slovensku sa dostala az do ich
usi. Aj oni sa rozhodli poslat ZOO za detmi, ked nemézu ist deti do ZOO.
Skoro som odpadla.
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Svet je maly! Ked davam emocne pohnuta na anjelsky fejsbuk info o zahadnej
obalke, do hodiny mam nového priatela. Je nim mlady muz - ulitel z Mexika.
A o chvilu uz aj viem, kto mi spolu s nim zachranil narodeniny.
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Slzic¢ku dojatia vystrieda usmev. Mraky odchadzaju, zliezam zo stromu, plavam
spat z ostrova a opustam lazy. Vy by ste to neurobili? Ani keby ste nasli v kope
obrazkov toto?

Dakujem, mexicki anjelici, mate viac rozumu ako ja! Svet je pekné miesto.
Aj ked' sa mu nie vzdy da rozumiet.
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29.10. 2012 Na Popradske pleso by ste
bosi nesli ani vy

Sem-tam mi niekto taky zavola. Ako tot chatar z chaty na Popradskom plese.
Ze vraj ponuka desiatku izieb na cely tyzdefi. Ubytovanie, strava, zabava. A na
Stedry defl bude aj ryba, 3alat a dar&eky. Pre rodiny tazko chorych deti. Tak sa
teSim, az ma ide rozpucit.

Vyberam najskromnej$ich. Volam Tani. Sama so $tyrmi detmi. Ze teda
budi mat paradne Vianoce, ked uz ich ten chlap nechal s chorym synom
v polorozpadnutom dome a bez penazi. TeSi sa. Davno neboli na vylete, ledva
bolo na jedlo.VCera normalny zivot a dnes bum,dno ako v Marianskej priekope.
TeSim sa s nou. O Cosi neskdr mi zvoni telefén. Smutny Tanin hlas oznami, ze
oni vlastne nebudu méct ist. Ani jeden z nich nema poriadne oblecenie a obuv
na zimu. Ze nech to ponikneme niekomu inému.

Sem-tam mi niekto taky zavola. Ako tot majstri z Woodmetalu. Ze vraj by chceli
nasim rodinam zhotovit nabytky...na mieru. Detské izby, linku, postele... Tak
sa te$im, az ma ide rozpudit. Volam opat Tani. Ci by sa teda deckam nie¢o
neSiklo. Tak velmi sa potesi! Snivaju o poschodovej posteli.A skrinke na Satstvo.
Slubujem, Ze vSetko vybavim. TeSim sa s fiou. O Cosi neskor mi zvoni telefon.
Smutny Tanin hlas sa s pokorou pyta, ¢i by som nemohla tu drevarsku firmu
radSej poprosit o odrezky. Nemaju na zimu vobec ¢im kurit.

Aj takto ziju ludia. Sny vystriedal boj o prezitie. Prezivaju to, o com my ani
nesnivame. Osud a socialny systém ich d6stojnost pochoval. SpoloCne im ju
mdbzeme vratit spat.

Doplriam:

Ludia z Woodmetalu dodali nakoniec ndbytok, palivové drevo, satstvo a pocitac
pre studujucu dcéru. Od nasledujuceho mesiaca Tdna zacala od Dobrych anjelov
poberat prispevok viac ako sto eur. Na Popradskom plese im bolo fantasticky.

31



Charitativne uvahy




Adresa, kde sidli zmena... A

Kedysi som vedela mat aj ja tazké srdce. Na cestach som trubila, priznam - aj
prostrednik som raz ukazala, pri ¢akani v rade som si podupkavala, o susede
som vedela povedat, Ze je koza a doma aj tresnut dverami. VSetky tie obCasné
priznaky civilizacie. Neraz pre malickosti... Potom som spoznala Adama,
Annu, Anetu a Andreja.

Adam - chalan, o vyzera ako kazdy iny. Nepovedali by ste, Ze stravil velku
Cast detstva v desivej (napriek veselym farbam na stenach) atmosfére detskej
onkologie a dnes, ked ide spat,oprie si jednu nohu -tu umelud,o nocny stolik. Ma
16, prvu frajerku, hra v kapele a chce ist Studovat medicinu. Hadajte, aky odbor?

Anna - starSia pani, ktora nam kazdy rok zaSle pohladnicu s prosbou, aby sme
jej zaslali 12 poukazok na 100 SK (teraz uz 3,32 EUR). To preto, aby mohla
kazdy mesiac prispievat rodinam chorych, aj ked to nemoéze robit tak ako bezny
Anjel, lebo nema ucet ani mobil.

Aneta - sama s talentovanou dcérou, o miluje svoju matku. Ked ochorela,
povedala jej so slzami v ociach: ,Mami, chod na operaciu ¢o najskoér. Prosim.
Aj ja chcem byt edte nietie dieta” Sla. 2. 2. 2010 jej odrezali prsnik a 5.2.2010
uz bola v praci - pozasivana, ubolena... Nemd&ze prist o chaby prijem.

Andrej Kiska - ¢lovek, ktory tychto ludi spojil. Zakladatel Dobrého anjela... Ako
jeden z prvych Anjelov som Systému uverila ovela skér, nez som v nom zacala
pracovat. Dnes, ked som s Andrejom Kiskom kazdy den, sa mi omnoho viac
nechce verit, Ze niekto taky existuje. Cestny, pohodovy, usmiaty. Miluje ludi a
zivot. Ni€ ho nerozculi, nikto nenahneva...

Stale Cakam v rade, stale okolo mdjho auta prefri nejaky blazon, suseda
sa nezmenila a doma tiez nie je vSetko dokonalé. Budem sa ale rozCulovat
a hnevat pre mali¢kosti? Uz nie. Dnes som tu a zajtra ktovie... Mam krasny

zivot. Som obklopena Anjelmi a ti ¢loveka vela naucia.

Adam, dakujem, Zze si mi ukazal odvahu a odhodlanie.
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(Cast textu Adamovej piesne.)

Nédej neodchédza, neumiera,

pokial ismev nemrzne a dusa neomdlieva.
Opét’ zdvihnit hlavu, obdivovat noc,
vytiahnut zo seba th bozskl moc.

Maly chlapec, bezvyznamny,

bojoval s tou Ciernou patiou.

Cheel Zif, a tak sa pobil,

temnt paniu zatial' skolil.

Snad’ uz navzdy...

Anna, dakujem, Ze mézem verit ludom a ich emaptii:
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Aneta, dakujem, Ze ste ma naucili tesit sa z malickosti:

790 Xl Qi oDl T p, TN el vt

v - € o200

.“:‘ . g )/ -~ » # P
AT At AR Bl P, fas /4/97 A /«”ﬁz,av;

) v g . =
PNAL AT 7 Tk St el 7 s sl
‘ / /ﬁ? ok B f s o< /éﬁfjt & L ycdﬁ,/[..?

L s /a,_,_; T

-
L, e [y

e 4 5
228 Aoz, 7
/// zl el S, (’//‘.’247?1.7 ~

/ B i

e AR G LBy o P

V ; ) . F LIS

Sakar Arpgilie,, . 7 & F
CIR AP HE7 L o

APV pedilos

Andrej, dakujem za nich vSetkych.
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Nepomaham trpiacim a charite

odpovedala viac ako polovica opytanych ludi v ramci jedného celoslovenského
prieskumu. Preco asi?

Konkrétne 55 % ludi sa nezapojilo a 46 % sa ani neplanuje zapojit do Ziadnej
dobrocinnej aktivity na pomoc [udom v nudzi. Uff... Aké su dévody ? A aka je
realita? (Vychadzam z dlhoroCnych skusenosti dobrovolnika pre rodiny v krize
a neskor a dnes aj zamestnanca n. 0. DOBRY ANJEL).

1. dovod: Sam mam malo.
Jeden ma menej, druhy viac. Casto viak sta¢i na pomoc par eur, drobnost,
emdcia. Co je pre nas ni¢, méze pre druhého znamenat strane vela.

Priklad: Danka a Hanka

Moja kamaratka Danka. Ma tri dcéry. Stara sa o nich sama. Maju vzdelanie,
lasku a v nedelu raz mesacne aj rezen. Nielen, ze sa podelia o vSetko (aj o ten
rezen), ale ked som ,dobrovolnicila”, chodievala so mnou. Krizové centra, byty
prostitutok,azylaky.Malé chudobné detvaky hladkala ako svoje a od tych svojich
im nosila vSetko, ¢o sa dalo - hracky, knihy, marmeladu, kompoty, peniaze...

Moja kamaratka Hanka. Jej deti maju urcite dlhodoby kontrakt s viacerymi
znackovymi firmami.Velky dom, auta. Charita a solidarita sa jej netyka.Jedného
dna mi predsa len priSla SMS: ,Ludka, radi by sme Ti aj my pomohli”a o dva dni
mi poslala rodinu plySakov v zlozeni bobor zo stavebného sporenia, moncicak
z moOjho detstva (ten s tymi Skaredymi oCami) a par tazko definovatelnych
chlpatych pribuznych. Bolo mi smutno.

Nechcem byt zla a diskriminovat bobrov a opice, ale ten, o ma skutone malo
sa Casto dokaze podelit o viac nez ten, ¢o ma viac.
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2. Platim dane, nech sa Stat postara.
Iste, v idealnom svete. Ale aka je realita?

Priklad: Adamko a Danko

Stvorro¢né dvojéatka. Kvéli zlyhaniu lekarov s obaja tazko postihnuti. Prijem
ich mamky spolu na obe deti: 200 EUR. Bez par eur rovnaky ako na jedno
zdravé dieta. Z 200 EUR sa vyzit neda, tob6z financovat detom lie¢bu. Otec
sa mbze v praci strhat a pritom je jeho pomoc tak strasSne potrebna doma.

Vybavenie symbolickych kompenzacii aj preukazu ZTP trva 3/4 roka - rok
anekonecn énavstevy uradoy, od dveri k dveram. S dvoma postihnutymi
detmi! Ani jeden urad nie je bezbariérovy. A kde najst Cas, ked' s detmi treba
denne cviCit niekolko hodin? A zdravotné pomdcky? Dvojcata potrebuju
Specialne kociare.Tie,na ktoré dostanu prispevok, by ste si sami nikdy nevybrali.
Neprakticke, neforemné. Na lepSie vam nikto neprispeje. A tie stoja 2200 EUR.
Pre jedného! Chcete dat aspon menej postihnutého synceka do Skolky? Ale kam,
ked vam odvsadial prichadza odpoved: Nespifa kritéria. Aké, to sa nedozviete.
Co este? Specialna autosedatka (ak mate vébec auto), rehabilitatné pobyty,
cvi€enia, vitaminy... VSetko potrebné a vSetko stoji kopu penazi. A vy mate 200
EUR mesaclne na obe choré deti.

Rodiny na okraji spolocCnosti, ktoré si svoj osud nevybrali. Méze sa to
stat kazdému z nas. Najprv miniete uUspory, potom vystavite SirSiu rodinu
(v tom lep3om pripade), potom pdzitka a koniec... Stat sa nepostara.

3. Ani mne nikto nepomohol.

Mohla by som mozno povedat, ze som niC nedostala zadarmo. Aj Vy? Vsetko
sme si vydreli a vybojovali samy. Vzdelanie, postavenie, majetok... Napriek
tomu myslim, ze sme dostali do daru o Cosi viac nez niektori ludia: mozno
zdravie, mozno odvahu... Intelekt? Obe ruky? Obe nohy? Rodinu?... Nie je
to samozrejmé. Mozno preto sme skutoCnu pomoc eSte ani nepotrebovali.

Priklad: Barborka a Ela

V po6rodnici sa narodili dve krasne dievCatka. Mamky lezali vedla seba.Anna sa
teSi z dcérky Barborky. Katka priviedla na svet zase okatu Elu. Obe maju velke
plany. O 5 rokov sa stretnu. Barborka ma novu kolobezku. Ela smutny pohlad
a leukémiu. Prave s mamkou rieSia ako vyzit,kedze prestala kvéli tomu pracovat
a ocko si nasSiel priatelku. Je vela tazkosti, ktoré pridu bez vlastného zavinenia,
s ktorymi si nikto z nas bez pomoci inych neporadi. Niekto ma to Stastie, ze
pomoc nepotrebuje, niekto bez nej neprezije.
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4. Charita kradne.

Nepopieram, stalo sa, ze muz na voziku zobrajuci pred Tescom zrazu
vystartoval po vlastnych do stanicného bufetu a ze na obecnom urade si
z verejnej zbierky dopriali zurku. Toto je vSak malé percento negativnych
javov, ktoré sprevadzaju slovo ,charita”. Omnoho vacsi je vysledok jej prace.
Uz ako dobrovolnik som videla, o dokaze. Niektoré charity maju dnes
naozaj transparentné financovanie. (Nemyslim dvoch obclanov Balkanu
s textom na A4 - ,Pomahame hluchonemym detom v naSej krajine")

Priklad:

DOBRY ANJEL je financovany zo sukromnych pefazi.Ani jeden cent darcu nejde
na prevadzku. 100 % prispevku dostane rodina s chorym dietatkom. Darca
presne vie, kto to je - meno, pribeh, telefén, e-mail... Na to vSetko dohliada
renomovany auditor.

Déverujte,ale preverujte! V Anjelovi mdzete preverovat,kedy chcete,na svojom
anjelskom ucte uvidite, komu a kedy ste pomohli. Vidime denne tolko bolesti,
Zze nam nesmierne zalezi na pomoci trpiacim detom, a tak nam nesmierne
zalezi na dovere ludi.

Moja mudra mamka hovori: ,Kto chce, hlada sposob. Kto nechce, hlada dévod.”
45% opytanych nehladalo dévod preCo nepoméct, ale sp6sob, ako pomdct.
Adamko, Danko, Ela a vela inych deti a dospelych vdaka nim dostalo druhu
$ancu. Sancu Zit lepsi Zivot. Bez nich by to nezvladli. Pocit, ze niekomu date
druht Sancu, je skvely. Tak preco si ho nedopriat?
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Kto sokoval krivonohou milenkou

Kto si kupil ruzovy svetrik za 500 (alebo 600?) dolarov... kto postavil vilu
s bazénom a ooobrovskou garazou... a kto ukazal celulitidu na zadocku?
Slovensky bulvar je uz roky ten isty... Alebo nie je? Ved kazdy den sa zomelie
nieCo nove (najskor on s nou, potom ona s nim a potom ona s Nou aj s nim...).
Casopisy, weby a vyblyskané relacie... Aj naj¢itanejsi dennik je plny délezitych
informacii. Co dnes hybe Slovenskom? Mlada Heribanova v priesvitnom a
naostro... Pribrata Hajdu: Narvala sa do oblecenia po Belanyiovej?! Barkolovej
preSlap: S mastnymi vlasmi pred kamery! A na zaver radost s nahym
DievCatom dna.

Aj my mame zopar celebrit... vlastne tisice... ludi, o ktorych by sa dali pisat nie
¢lanky, ale romany... Malo ludi o nich vie a malo chce vediet. Ak mate chvilku,
mo6Zzem vam predstavit NAS BULVAR a na$u smotanku?

Vecera pri svieckach

Martina je slobodna mamicka. Jej mala Ivetka ma 4 roky a miluje rozpravky.
Nemaju televiziu, a tak jej ich mamka kazdy vecler Cita. Posledny mesiac
pri svieCkach, pretoze im odpojili elektrinu. Ivetka ma nador na mozgu
avizbe 17 °C.

Nerozlucni bratia

Janko a Palo su dvaja nadani bratia z Oravy. Chalani museli postupne opustit
lavice gymnazia a rodinu, aby sa stretli na onkoldgii a bojovali jeden proti
nadoru na mozgu a druhy s rakovinou lymfatickych uzlin. Rodilia a Siesti
surodenci ich uz rok ¢akaju doma.

Ticho

NepocCujucim manzelom Jane a Petrovi sa narodil krasny syn. PoCuje, ale
bohuzial ma celiakiu. Ma 10 rokov a je im velkou oporou. Hlavne odvtedy,
¢o Jane diagnostikovali rakovinu kréka maternice.
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Tazkeé cvicenie
Ivanu manzel tyral. Po kopancoch do brucha sa jej narodila postihnuta dcérka.
Dnes ma 12 rokov a nosit ju na tretie je fuSka. Ale mozno uz nebude, lebo

lvane povedali, Ze ma rakovinu v pokrocCilom Stadiu a ma si vybavovat veci
v ,suvislosti so svojim umrtim”.

Nase celebrity nepijuznackové vino a ani nechodievaju na vylety na sukromnom
tryskaci. Mozno preto o nich malokto vie a malokto vediet chce.
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Realita? Charita je vynosny biznis.

Priprava na majovu kampan vrcholi.Ako kazdyrok do toho vstupia vysokoskolaci.
Chcu u nas robit diplomovku. Konzultujeme, mailujeme, telefonujeme. Ale
preCo mi to nenapadlo skor? Snad neporusim zakon. Zavesim vam to, mili
Studenti, na SME... StruCne par tém + priklady z praxe. Trochu odbornej
pravdy o charite:

Organizacia: DOBRY ANJEL
Charakter: neziskovka (denne bojuje o zakaznika - ako kazdy iny biznis:)

Téma 1: Marketingovy mix -4 P

Product /produkt/: DOBRY POCIT. Predavame dobry pocit. Ponukame mesacny
pausal. Méze ho u nas nakupit kazdy. Zakaznik plati pravidelne mesacCne
a pravidelne mesacne ziska dobry pocit...ze pomohol.

Place /miesto/: hm, miesto... Hlavna predajna je v Poprade. Zasobaren dobrého
pocitu.Ale pozor! Len priekupnici.Produkcia je nainom mieste.Vdomacnostiach
tazko chorych deti a rodiCov, ktorym pravidelny mesacny prispevok casto
pomaha prezit.

Price /cena/: Nasa cenotvorba je volna. Nie je to ani cena dohodou... skor
cena nahodou. Kazdy si kupuje dobry pocit za cenu, aku chce. Extrémy? Mame
zakaznika, o nakupuje za 0,01 eura... ale mame aj takého, Co raz nakupil
za 34 000 EUR.

Promotion /reklama/: Promotion? RadSej PRO EMOTION. No niekto je proste
Pro life, niekto Pro care a niekto zase Pro emotion. V Dobrom anjelovi ficia
emocie na plné obratky. Denne plateme, smejeme sa a SME.

Téma 2: Cash flow

Tok hotovosti si dovolim vysvetlit na priklade. Zatelefonovala nam starSia
pani: ,Chcela by som vas prist pozriet. Aby som vedela, komu zverim peniaze.
Pricestujem” Cakali sme opatrni a skromnu pani na déchodku. Prisla.
V kozusteku a s kufrikom. Vypytovala sa na vsetko. Ako kontrolér. Potom
povedala:,OK.Ja by som rada prvy prispevok dala uz dnes..” a potriasla kufrikom.
Uff. Az sme sa zlakli:-) Nechceme Cash flow. Dovera je krehka vec.
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Skutocna transparentnost sa da zabezpecit len bezhotovostne a naslednymi
auditmi. Preto nemame Ziadne kasicky. A preto sme poprosili laskavu pani,
aby vzala svoj cash a flowovala s nim do banky vlozit ho na nas ucet.

Téma 3: Zisk

Zisk v neziskovej organizacii je to najdolezitejSie, najcennejSie a pre nic iné
len pre ten zisk to vSetci robime. Nas zisk je tvoreny viacerymi polozkami,
blondavymi, tmavymi, vysokymi, chudymi, nizkymi aj buclatymi.

Aj toto je nds zisk:

Sestricky. Starsia Lenka rakovinu porazila.
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MladSia Terezka tak planuje urobit tiez.
...a do zaveru, mili Studenti, prosim dopiSte,ze mna uz nikto nikdy nepresvedci,
ze existuje lepSie zhodnotenie investicie ako je toto.
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A I 4

Zachovat prava deti je dolezité.
Pre nich to najdolezitejsie.

Kus srdca mi ostal pri bungalove rovno nad velkym ohniskom. Ked som vcera
nechavala syna v tabore,kyval mi statoCne a ja som si eSte statoCnejSie vravela:
.Nerozrev sa! Nerozrev!”

Vecer priSlo z tabora prvé prezvananie, plac¢ a tuzba ist domov. Kriza. A tak
sa ja pokojnym hlasom nedajuc najavo, ze sa o chvilu v depke tiez hodim do
perin, pytam: A ako tam je?” On zajakavajuc sa:,,Dobre, mami’Ja: A kamarati?”
,Su fajn”,A Co ste robili?” Fiukajuc:,,No hrali sa”. Azase buuuu.On na celu izbu...
ja zatial len inkognito vo vnutri duSe. Potom par viet, laska, pokoj a spanok.

VCera vecer ale jeho detska izba prazdna neostala. Spali v nej dve dievCatka,
ktorym som ponukla noclah. Rano isli do tabora, ktory dostal Dobry anjel
do daru - pre deti z rodin, kde ma niekto rakovinu. Ich maly brasko ju ma.
Nikam nechodievaju. Mamka travi €as na onkoldgii a kedze tak prisli o cely
jeden prijem, otec pracuje, €o to da. Ten ich aj doviezol. Sadli sme na terasu
a rozpraval... Aké to je v tej nemocnici tazké. Nepomo6zu ani farebné steny, ani
herfia. Mesiace travené v cudzej posteli, Styri steny... personal neraz vyCerpany
namahavou pracou a podmienkami, v akych musi pracovat, malo informacii
0 zavaznych veciach, malo financii na boj o zdravie, neistota, strach... K tomu
injekcie, zavrate, bolest...Jediné, o vtedy dietatu za nieco stoji, je pritomnost
rodica - zva¢Sa mamky. Ta fuka rany, pomaha prekonat strach, objima...

M6j maly je par dni v tabore. A predsa mu je smutno. Ako je asi detom
v nemocnici?

Chvalabohu, vo vacdsSine pripadov tam uz rodiC mo6ze byt s dietatom. Aj
ked to nie je uplne samozrejmé. Ale ako to dokaze rodinu vycerpat! Dobri
anjeli pomahaju. Ale tieto rodiny potrebuju pomoci viac. Od Statu, nemocnic
a ludi v nich. Lebo dobre po takych rozhovoroch viem, Ze je eSte dlha cesta
k naplneniu ich sna: aby sa raz vSetky body charty prav hospitalizovanych deti
stali neoddelitelnou sucastou nasho zdravotnictva. Snivam tento sen s nimi.
S rodi¢mi tazko chorych deti, ktorych pri svojej praci denne stretavam.
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Charta prav hospitalizovanych deti

1. Deti maju byt prijimané do nemocnice iba vtedy, ak starostlivost, ktora sa
vyzaduje, im neméze byt rovnako dobre poskytnuta doma alebo pri dennej
hospitalizacii.

2. Deti v nemocnici maju vzdy pravo mat u seba svojich rodi¢ov alebo
ich zastupcu.

3. Ubytovanie by malo byt poskytované vSetkym rodicom a ti by mali byt
podporovani vtom, aby ho prijali. Pre rodiCov by to nemalo znamenat financnu
zataz a nemali by trpiet stratou zarobku. Aby sa rodiCia mohli podielat na
opatere svojho dietata, mala by byt podporovana ich aktivna ucast.

4. Deti i rodi¢ia maju pravo byt informovani spésobom zodpovedajucim ich
veku a urovni chapania. Mali by byt prijaté opatrenia na zmiernenie fyzického
a emocného Soku.

5. Rodi¢ia maju pravo na informacnu ucast pri vSetkych rozhodnutiach
tykajucich sa starostlivosti o ich deti. Kazdé dieta ma byt chranené pred

zbytocnou lieCbou a vyskumom.

6. Deti maju byt oSetrované spolu s detmi, s ktorymi maju rovnakeé vyvojove
zaujmy a nemaju byt prijimané na oddelenia dospelych.

7. Deti maju mat vSetky podmienky na hry a oddych, na vyucovanie vhodné
ich veku a stavu a maju byt v prostredi nabytkom ucelne zariadenom

a stimulujucom, ktoré ma byt zostavené v sulade s ich potrebami.

8. O deti sa ma starat personal, ktorého vzdelanie a skdsenosti ho predurcuju
reagovat na fyzické, emocné a vyvojové poziadavky deti a ich rodin.

9. Kontinuita opatery by mala byt zabezpecené timom starajucim sa o deti.

10. S detmi sa ma zaobchadzat s taktom a porozumenim a ich sukromie ma
byt reSpektované.
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Nie sme klaviristi v bordeli
- pomahame detom

Jeden z najvacSich tvorcov reklamy Oliviero Toscani povedal: ,Reklama
je navonana zdochlina.” Ani stara anekdota ne3etri ludi z reklamného biznisu,
ked hovori: ,Nehovorte mojej mame, ze robim reklamu. RadSej nech si mysli,
ze hram na klaviri v bordeli” Preco sa ale Oliviero mylil? A preCo moja mama
mo&ze vediet pravdu?

Zacalo to tym, ze nam v Dobrom anjelovi ponukli pomoc reklamni borci
z Vaculik Advertising. Tak sme sa opytali eSte aj v médiach, Ci sa k nim nechcu
pridat. A zopar ludi. A zopar firiem. Pridali sa. A potom to uz iSlo. Vyroba
reklamneho spotu... Hodiny a dni rozmyslania, vedra kavy, gigabajty dat, zopar
zo zufalstva vytrhanych vlasov a od usmevu bolavych lic. K tomu detska izbiCka
plna kamier a dobrych ludi. Nemali sme im ¢o ponuknut. A oni napriek tomu
pridali ruku a srdce k dielu. A jedno malé dievcatko s nimi.

Ninku naucila rakovina SKROMNOSTI. Mala na vyber niekolko krasnych
pyzamiek. Doniesla si z domu svoju nocnu koSielku a rozhodla sa tocit v nej.
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Ninku naucila rakovina NEBAT SA. Ked na fiu nabehlo reZisérske duo, maskérky,
osvetlovaci a kameramani, povedala usmiata mamke: ,OK, mami, mo6zes ist;
a okamzite nastupila ,do prace”.

Ninku naucila rakovina TRPEZLIVOSTI. Bojuje s fiou 5 rokov. Takze opakovat
donekonecna tri verSiky zvladala s usmevom.

- -
-\
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Ninka si to uzivala. A my sme si uzivali Ninkine caro. A nosili ju za to
na rukach :-)...

...a Capovali jej ruudzovuuu malinovku :-).
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Ni¢ sme si nemuseli vymyslat, ni¢ sme nemuseli parfémovat a nemuseli
sme ani klamat. Je to presne také zlé. Rakovina je nanic. Je tazka a financne
narocCna. A je to presne také dobré. Pomoc Anjelov tym detom plni sny. A je to
tak - tie deti su skromné, odvazne a trpezlivé. A potrebuju nas.

Oliviero, myliS sa. Nasa reklama nie je navonana zdochlina. Je to pravdiva

vonava zmes odvahy, solidarity a dobra. A mami, ja som v ten veCer nehrala na
klaviri v bordeli. Ale tocila reklamu.
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Co ma hneva




Na zdravie! Lebo inak sme v...

Prepacte, ale kaslem na klisé. Pripijam ,na zdravie!” Po tom, ¢o som minulého
roku zazila, viem, ze ak nebude, tak bude zle... a nebude to choroba, ¢o nas
pripravi o rozum. Bude to chybajuce zdravie inych. To duSevné. Ako to?

lebo a) Stat ma bordel v prioritach

Mali ste nadStandardny prijem, skvelé manzelstvo. Dvoch Skolakov a malé
dvojcatka na radost. Rakovina z vas za par mesiacov urobila invalida. Dostanete
déchodok 190 EUR. Zena je na materskej. Pre 3iestich odteraz 515 EUR
mesacne. Ale ved moZete pracovat na dohodu. Co tak medzi chemo a oZiarom
roznasat letaky? (Penazi pre tych, Co ich skutoCne potrebuju, nikdy nazvys
nebolo. Naopak, porozdavalo sa inde. Moji znami brali dva roky predcasny
déchodok +- 400 EUR k prijmom 600 a 800 EUR. Spolu pre dvoch 2200 EUR
netto mesacne.)

lebo b) na urade maju dnes zly den

Caka sa od vas,ze ste s¢itany, neustale online a samozrejme plne mobilny. Mate
mat absolvovanu vysoku Skolu socialnu, pravnu a ekonomicku. Dozvediet sa
0 Sanci na prispevok je niekedy uloha ako pre hladacov pokladov. Ak nemate
$tastie na ochotného ¢loveka, tak na UPSVaR chodite ako na klavir. Nevadi, ze
ledva stojite na nohach a eSte nedavno ste boli na operacnom stole rozrezany
od hlavy po paty.

lebo c) niekto si zmylil povolanie

Zabudla som, absolvovana medicina by sa vam zrazu tiez zisSla. Ak nahodou
totiz niekto zle vySetri vzorky vasho tkaniva a rok vam lie€ia nador na oblicke,
ktory neexistuje, namiesto toho, aby liecili kostny nador, tak smola. Obli¢ka je
v haji, rok chybnej liecby za vami a ktovie, Co bude dalej. A bude ,dalej"?
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lebo d) mate nablizku ludsku malost

Vybavili ste si prispevok na auto? Chvalabohu! Ved nemate Sancu chodit na
oziare kazdy den autobusom. Obcas chodite do zahrady nadychat sa Cerstveho
vzduchu. Ale to uz stoji suseda pri plote a Sepka druhej:,Vidis, vraj rakovina...
A auto si kupili! A pritom nic¢ nerobi, len na zahrade vylihuje. Dom, auto...
aj ja by som chcela’

Toto vSetko som zazila. S rodiCmi a detmi, ktoré nici rakovina. A nie raz. A preto

pripijam ,na zdravie”. Lebo nam drzim palce.Z celého srdca. Aby sme boli vSetci
zdravi. Aj na dusi.
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Frajera nakopat do zadku!
Ale ¢o so systémom?

Niekedy mi pada sanka nad tym (o dokaze civilizovana spolocCnost.
Ako dokazezo slusného a laskavého Cloveka,dietata,vyprodukovat bezdomovca.
Ako dokaze ublizit len pre zisk. V tomto ostanem utopistom a nikdy sa
s tym nezmierim.

Hana je skromna a sludna Zena z malej dediny. Zije sama s tazko postihnutou
Emkou. Sotva vyziju, ale ziju v laske. Kreslia, peCu, ucia sa... Ema ma mamu.
Mama ma Emu. Zjavil sa Fero. PreCo by Hana nemala uverit, Ze aj ona raz
moze byt Stastna? Po roku a pol Fero zobral p6zi¢ku. Na vymenu okien na jej
domceku. Ked sa Hana podpisovala na zmluvu ako majitelka nehnutelnosti,
opytala sa pracovnicky banky, na €o to je. Ta,hnana plnenim planov, nedajboze
dohodou s Ferom, viackrat povedala, Ze to je len kvéli tomu, aby bolo jasne,
ze ucel pozicky je rekonStrukcia domu. Dopisala tam: ,vymena okien”. Preco
by dobra a jednoducha Hana nemala verit vzdelanej pani v peknom kostyme?
Na zadnej strane uz malé pismena necitala. Ano, vlastnik nehnutelnosti sa
zavazuje splacat, ak nesplaca dlznik.

Fero odiSiel. S nim aj 7000 EUR. Okna nevymenil. A Hane zacala chodit posta.
Nevadi, Ze Fero sa pohybuje po okoli. Ze ma dom a sad. Ked nesplaca, je to
celé Hanin problém. Darmo ona v banke vysvetluje, ze to celé malo byt inak.
Po celom Zivote stravenom v dome po rodic¢och, po celozivotnom boji za
skromné Stastie chorej dcérky, zrejme skonci na ulici. Prispevok 100 EUR
mesacne od Anjelov pomaha s zivobytim a liekmi, nie so splatkami zlodejovho
averu.

Spolu s pravnikmi sa pokuSame zachranit,Co ini ni¢ia.Medzitym banka postupila
pohladavku... Vieme, Zze z pravneho hladiska nemame velku Sancu uspiet. Ale
eSte je tu to ludské. Apelujeme na Zenin tazky osud, na choré dieta, na Ferov
majetok. Vieme, e dohoda je mozna. Len staci chciet. Ano, Hana spravila chy-
bu. To ja viem. Ale nie podvod. Len chyba. Dobry Clovek, ktory netusi, ze niekto
mo&ze aj inak ako dobre zmyslat. A netusi ani,ze systém je nastaveny spartansky:
najslabsi padaju zo skaly.Nemaju potrebné informacie,nemaju konexie,nemaju
Siroké lakte... chcu len zit. Dohoda mozna nie je. Kazda strana ma logické
argumentyozmluve a podpise.Kazda strana,chape sice celu situaciuaje jej lUto
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tazkého osudu pani H.; ...ale postup je postup.Systém Hanu a Emku asi zomelie.
PracovniCka banky len splnila Sialene nastaveny plan (v tom lepSom pripade).
Banka len vymohla to, na ¢o ma pravo.

Vymahac pohladavok si plni povinnosti. Exekutor siahne Hane na dom a pre
Setrenie Casu ho preda za ,par Supov”. Mesto si splni povinnost a da Zene
nahradné byvanie - malu chyzku v krizaku. Ferovi ostane sad aj dom.

A choré dieta? Co tam po fiom... Vetci si umyju ruky ako Pilat. Lebo vietci
uznali: ,ja nenachadzam ziadnej viny na tomto Cloveku.” A predsa ju ukrizovali.

Tak ja len reku, prosim, aspon vy: az raz uvidite bezdomovca, spomente si,
ze aj on sa mozno len nespravne narodil, chcel slusne zit a nikto ho nenaucil,
ako na to. A tak ho zomlel systém.

(HANA na radu naSich dobrovolnych pravnikov podava na Fera trestne
oznamenie. NetuSim, ako to dopadne. Dlh rastie. Listy chodia. Ale nie kazdy
takyto jednoduchy cClovieCik ma Stastie, ze natrafi na skupinu ludi, ktori su
mu ochotni bezplatne radit, pomahat a tahat ho z problémov. Uz som ich par
takych, Co nemali to Stastie, stretla. Na ulici.)
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Smrtelné diagnozy Slovenska

VEera bol jednym z najitanej$ich ¢lankov na SME takyto: ,Zene nedovolili byt
pri umierajucom manzelovi” Rozum nad tym stoji a srdce boli.Je to normalne?
Poviem vam to takto: nie je! Ale takéto veci sa budu diat i nadalej. Kym sa
nevylieCia dvaja vazni pacienti!

Jedna z najvacsich jaziev na mojej dusi sa vola Mimka.Ked bola zdrava,vyzerala
presne ako moja dcérka. Blondavé Sibalské stvorenie, ¢o skace na trampoline
a neustale Stebota. Ked som ju spoznala ja, mala 13 kil a napriek tomu, ze zila,
zivot v nej nebol.Z 5-roCného Cloviecika ostala zufala a ubolena babika. Rok ju
liecili na nespravnu diagnozu. Ked Mimka umierala, lezala na ARE.A pre rodicov
tam nebolo miesto. Tak tam boli od 7.do 12. a od 13. do 19. hod. A dufali, ze
ak ich mala zomrie, tak to bude v tom Case. Aby mohli byt pri nej. Lebo proste
sa inak nedalo. ARO bolo plné. Ani lekar ni¢ nenarobi. Nechceli by ste to zazit.

Aviete, Co vam eSte poviem? Natrafila som aj na Barborku, ktorej presne v tom
istom Case ako Mimke diagnostikovali tiez nespravne ochorenie. Rok ju LiecCili
na nador na oblicke. Kym zistili, ze nador je inde,zdravu oblicku znicili. Mozno
sa ten velky dvojity omyl udial v ten isty den v tom istom labaku. Mozno zlyhal
lekar. Mozno zariadenie, s akym chudak musi pracovat. Nechceli by ste to zazit.

Kadeco sa deje. Patu napriklad poslali na magneticku rezonanciu a pozabudli,
Zze ma v tele kovovu svorku. Dieta skoro zabili. Nechceli by ste to zazit.

Zbytocne vam budem hovorit aj o podmienkach, v akych pracuju ludia, ktorym
do ruk vkladame svoje zivoty a ktori tak dlho a tazko Studovali. Nechceli by ste
to zazit.

Mame v skriniach mnozstvo pribehov plnych zbytocnych bolesti a osudov, nad
ktorymi vam rozum stoji. Obzvlast ked' viete,Ze sa nemuseli stat. Stacilo by,aby
sa uzdravil jeden pacient - nasSe zdravotnictvo! Lebo je chorejSie ako Cokolvek,
¢im sa zaobera! Amozno eSte jeden.My! Z naSej tolerancie.Lebo len zabudame,
odpustame a tolerujeme. UZ by sme sa mali na zodpovednych za ich neCinnost
konecCne nastvat. Len ¢i to my vieme?
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Ked' sa Vikingom lesknu oci

Jedna z mojich prvych navstev v rodine. Bola som trochu neista, ale teSila som
sa.Ked zaCnete pracovat v prostredi,kde deti balansuju na hranici zivota a smrti,
nie ste si isty ni¢im.Zo zacCiatku. Po Case je vam mnohé jasnejSie nez kedykolvek
predtym. Jediné, Co chcete, je pomahat a stat pri nich. A Sirit informaciu do
celého sveta... ze patria medzi nas, ze s nimi mame ratat a ze nas potrebuju.

Robko a Viking

Otvorila mi drobna pekna zena. Za nou vykukala Emka - zo spisu som poznala
meno. Zo spisu som ale nevedela, ze ked sa zjavi otec, vyschne mi v hrdle.
Paaani, chlap ako hora. Tak akosi si predstavujem Vikinga. KuCeravy, zarasteny,
ruky ako moje stehna... uff. Robko sa nenapadne prikradol zozadu. Vysoky
hanblivy 14-roCny chalan. Dnes vam nebudem opisovat, ¢im tento chlapec
pri lieCcbe leukémie preSiel. Dolezité je, Ze Robko je tu. Je skoro Stvrty rok po
lieCbe a chodi zase medzi spoluziakov. V Case silného ochorenia sa musel
zmierit s tym, ze stratil priatelov. Najprv preto, ze bol v nemocnici, potom
preto, ze nemal zZiadnu imunitu a nakoniec preto, ze sa ho ludia stranili.

Rozhovor pri Caji. O vSetkom.Aj o tom,Co prezivaju matky. Hrozu. To asi viete.Ale
okrem iného aj toto: ,Vzdy tfpnem, ¢i ma s nim prijmu do nemocnice. Ked nie,
cestujem kazdy der rano o 4:50 hodinu vlakom, aby som hned od rana mohla
byt pri hom.Potom idem na posledny vlak 0 22:20. 0 polnoci zalahnem a 0 4:20
zase na stanicu. Tak to bolo neraz aj mesiac. Vlak bol lacnejsi ako akakolvek
ubytovna. Alebo spim v aute na parkovisku.’ /Tato mala Zienka?!/ ,MozZno sa
vam to bude zdat absurdné, ale kazda koruna, kazdy cent, ktory uSetrite, m6ze
byt investovana zas inam: do liekov, do potravin. Alebo proste na viac nemate
arobite asponto,¢o sada. To,ze malu Emku vtedyvidala len spiacuvpostielke,asi
vysvetlovat nemusim. Ze spavala maximalne 4 hodiny tieZ. Ak dokazala zaspat.
Dnes mi Emka s usmevom hovori, aka je Stastna, ze su spolu. Dnes mi Robko
hovori,ze zacal chodit na pocitaCovy kruzok a dufa,ze vzime nedostane chripku.
Dnes sa mamka usmieva, lebo veri, Ze uz budu zit normalny zivot. A Viking?
Videli ste niekedy chlapa ako horu, ktory ma v oCiach slzy? Kedysi Soféroval
kamion. Dnes len mestsky autobus, aby bol rodine nablizku.
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Verim, ze Vikingove slzy budu raz slzy Stastia, lebo Robko sa chorobe
vzdaluje viac a viac. A verim, Ze raz aj z neho bude ,Viking". Stojime pri nich.

Pozn.: Z Robka je dnes prvdk na strednej skole a z choroby ostala len spomienka.
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Chvila hrozy, ¢o zlepsila naladu

Mila Maria, dnes si mi nahnala riadny strach! Raz za ¢as sa mi to v praci stane.
Akosi som si uz zvykla /ak sa vébec da/, ze nas obclas niekto opusti. Nasa praca
znamena pomahat, ale aj zmierit sa s kratkostou bytia. Niekedy chceme, aby to
bol len zly sen. Dnes som na chvilu taky mala. O Tebe. A potom si ma z neho
zobudila a usmiala sa na mna.

Ked sme Ta v januari prijimali do Systému, velmi si sa mi vryla do pamiti.
Mala si 23 rokov a chcela dokoncit Skolu. DievCa ako ja kedysi. Fotku som este
aj dnes vedela do detailu opisat. Krasna rodina. Usmiata mamka, feSak otec
a 4 krasne dcery. Ty najstarSia. NajmladSia len drobizg, zlatucky... 3 rocky tusim.
A ostatné sestry Studentky. VSetko som si to do detailu pamatala. Aj Tvoj list,
Tvoju odvahu ¢elit rakovine, Tvoj optimizmus. Spoznat som Ta nestihla. Dnes
som potrebovala najst Tvoju zlozku. Mame tu 6 skrin. Postupne ludské osudy,
bolest, odvaha, nadej... Uz skoro tritisic. A mame aj siedmu skrifiu. Tam su ti, ¢o
svoj boj dobojovali.

Tak som Ta i$la najst. Do jednej z tych $iestich. Ked zoberiem do ruk kopu
zloziek a listujem, mam zvlastny pocit... 2132, 2133, 2134... Nie vzdy vSak idu
vSetky Cisla za sebou. Ked niektoré chyba, pichne ma pri srdci. Siedma skrina?
Snad’ ktosi sam poziadal o vyradenie, mozno sme vyradili my na zaklade
pravidiel. Ale predsa... Viem, ze va¢Sinou ta medzera medzi Cislami znamena
bolest, stratu.

A tvoje Cislo chybalo. UZ zase! Kurnik! Dnes nie... Prosim! ZaCala som patrat.

S trasucimi sa rukami som natukala Tvoje meno do pocitaca. Vbehla do druhej
kancelarie. Nasla zlozku pripravenu na vyradenie. A v nej toto:

59



Dol ot T

o

QPQJ/{&J 5& Bory A 4 i’/(%%wcf /,,Oféﬁfé’-fﬁ o0l /.r:?c.gfoljf/

v bwte, Jo b et 457 5;3;/2;&@ & B la

e as ¢'7f§27<:?%;’f Dpbyade; Aeeq é‘gfr"/@é??/‘ﬂi//?@f
535_"57‘%9%:%%;‘69 il o ‘/11:)7/’&3@?\"' a fé}é/?z/b; ey [?O é&f?’fj
lie 7 Jovie el cubafa pedebli bl Rasee

= ,!;Wf;.;/%ét;/ //71/,%7 " ey, Seticer iy ﬁﬁﬁmﬁi. ;Dd-/&?wa y >¢
o gy e @ 2 T b wity U5 wony

aq WMM&% 3 P e /3’9’:3’3"@\4%' By a s
b }LV?J%’}; .é/f'?;«fﬁ’d' iy’ o o -

2{?%«% b Abbre a4 A 2 Vet ote ,%fa'hf; 2 Al

> o o™ R o s B dbaclay e

V2, v 24 cé‘f?l{f’f@’/@’ /:uaf (Pruwy < ffﬁdf 4wy HEZiz
et z/:‘fwg?_ A Brecaty piptahcn )y o’ (ol i
%ﬂ}’/b /”47(/’//;, c lz?u /t;r;'?z.wtz;o y ] 4 ‘Zi’fgﬂggﬂ? A AT A ey

: P . g ! 5 ) / W A
Fo p5l Gy e #o UE FBSGagy A ARG

{ =
7%% iy €7 yfét@“
ZZ’géﬁF é7, (2 KT /?zfj}d;v w2l éfp F Aer éa/‘:m, P .

e B s / —-i-.ﬁ,' P ‘?'/2 (77
=2 N 57/L =27 @ty mefry Hrtreer (-

/{ﬁlméz

A pod tym poznamka: Telefonovala 08/2010, na vlastnu ziadost prosi
o vyradenie pre celkové zlepSenie situacie. Nech mézeme pomahat inym.

Maria, klobuk dole. Pred Tvojou odvahou, optimizmom a rozhodnutim.
Prajem Ti vela $tastia. Z celého srdca. A nech Ta u nas uz neuvidim!
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Zachranime zivot kamaratke?

Nasa mala Sibalska celebrita mala narodeniny. DVOJE po sebe. Jedny 15. 9.
adruhé 1.10.A predsa ma len JEDNO velkeé prianie. Hoci Ninka sedi na izolacCke
uz viac ako mesiac, celud tu oStaru suvisiacu s jej ochorenim znasa hrdinsky,
vacSinou s usmevom.15.9.jej kvoli znovu prepuknutej leukémii transplantovali
kostnu dren. Mamka Zdenka to nazvala znovuzrodenim. A ked mala oslavovala
o dva tyzdne svoje skutoCné narodeniny (Sieste) ani nevedela,Ze denne uz dva
tyzdne cely jej fanklub (kamarati z Dobrého anjela, priatelia, znami...) sleduje,
kolko sa jej tvori leukocytov. Facebookom nam Zdenka podavala hlasenie:
250, 1000, 1400... Robili sme z toho vacsiu zurku, ako keby to boli mesactné
odmeny. Lucka,nasa dobrovolnicka PR manazeérka,ktora je na detskej onkologii
v Bratislave ako doma, nam do Popradu tiez pravidelne hlasila, ¢o je noveé:

(Lucka s Ninkou v Case, ked pre Anjelov naspievala
pesnicku ,Moja mamicka [ubi ma’)
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LAko Ninka? dobre! ) klop, klop... proste, posobi ako zdrave dieta. Je u nich
veselo... prave so Zdenkou kujeme narodeninove pykle - lebo predsa len, vliadne
tvrdy sterilny rezim... ale inak sa ma nadozaj dobre, vsetko zvlada absolutne
hrdinsky a statocne, no skratka, nasa uzasna Ninka! ;) Najhorsia je ta izolacia -
Ninca miluje navstevy! ;) takze si len mobilujeme a ja spisujem Nincin zoznam,
koho kazdeho by rada spoznat... ) vies, to su take ranne telefonaty cez vikend:
Lucka? a ty ked robis v televizii, ty by si nemohla zavolat Maskrtnickov, aby ma
prisli navstivit? ja by som sa s nimi chcela zoznamit. Zavolas im, prosim ta? .))”

TakZze naSa Ninka dostala mobil, aby sa jej spolocenské ego na izolacke
nezblaznilo. V den narodenin sme jej volali vSetci pripraveni tiez na vsSetko.
Ona je schopna Cvirikat dlhé chvile,ale zaroven vas zrusit uprostred rozhovoru.
Zdenka rozposlala Cislo jej nového Hello Kitty mobilu medzi vSetkych znamych
a tak mala mala ,office manazérka” v den narodenin perno.
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Ked sme jej volali my, dialég bol zo zacliatku naozaj funny. Po chvili ju
vSak uz debata zacala nudit. Prihovorila sa nam Zdenka, sem tam sme este
nieCo prehodili s Ninkou a €as plynul. V tom som eSte Ninke polozila jednu
otazku. Zrazu som pocula, ako pribehla k telefénu a cela nateSena na moju
otazku: ,Na Co sa najviac tesis, az opustis nemocnicu?” vykrikla: ,Na more!
Péjdeme s Ali k moru! Ali je moja najlepSia kamaratka, velmi sa na fu
teSim!” Mali ste ju pocut. Doteraz mi beha mraz po chrbte, ako to Stastne
zaspievala. Ali je jej spolubojovnitka z onkoldgie, kamaratka nad kamaratky.
Ked im pichali injekcie, drzali sa za ruky, ked bolo lepSie, vystrajali betarstva.

S Ali je zle. Jej Sancou je transplantacia kostnej drene. Nema to Stastie ako
Ninka. Taky vhodny darca sa zatial nenasiel.

RodiCom nesmu zomierat dcérky a dcérkam nesmu zomierat kamaratky! My,
fanklub Ninky a Ali (a vSetkych ich spolubojovnikov), sme sa rozhodli urobit
vsetko preto,abysato nestalo.Dostatich kmoru bude potomta najjednoduchsia
vec na svete. Chceme najst pre Ali darcu. Mozno odvazne, ale preCo nie!
Jednoducha vec: darujete skimavku krvi. Posudia. Mozno vas nezavolaju nikdy.
Mozno zajtra. Mozno kvOli Ali. Ak ste vhodnym darcom, darujete krv podobne
ako pri beznom darcovstve. Separatorom oddelia kmeriové bunky. Ni¢ zlozité
a pritom maly zazrak. Nadej na znovuzrodenie. Dame babikam Sancu, ze raz
budu spolo¢ne cupitat po plazi a hadzat sa do vin? A potom vam pokojne, ako
keby sa nechumelilo,zavolaju z Hello Kitty telefonu, ze: ,Tak diky, pri mori bolo
super. A nepoznate nahodou Maskrtnickov?”

Lebo od Ninky a Ali m&zete vystat vSetko. Ak sa vyliecia.

(Ali a Ninka)
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P.S.: Dakujem kazdému, kto toto pochopil ako vyzvu a pokusi sa spolu s nami
zachranit Ali. Mozno tym, zZe Cital tento blog. Snad tym, ze o nom dal vediet.
Alebo rovno tym, ze urobi to najddlezitejSie: Ze zajde na odber vzorky krvi.

(Najlepsie kamardtky)

Pozn.: Ali nasla svojho darcu v zahranici a dnes je z nej velkd Skoldcka rovnako
ako z Ninky. Stretdvaju sa v tdboroch a na ndvstevdch a uz vobec nie v nemocnici.
A more si tieZ uZili.
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Slovenska sanitka vie priniest aj nieco pekné

Trmacat sa sanitkou, napriklad na chemoterapiu, je zabita vec. Nastupite do
vozidla, v ktorom sedi uz par ludi. Nehraju karty. NeCaka ich Chorvatsko. Ale
chémia priamo do zily. Cesta, ktora by autom trvala hodinu, trva sanitkou
niekedy aj Styri, pat. Pacienti sa zbieraju po mestach a dedinach. Zatial
Co vy predsa len skuSate do seba dostat jablko, tak sa niekto na pokraji sil
pozvracia. Deticky, dospelaci aj dochodcovia. VSetci na tej istej lodi - teda
skor v tej istej sanitke... na ceste za nadejou. A aj tam sa udeje nieco, ¢o stoji
za to povedat to do sveta.

VCera mi priSla tato sprava:

Rad by som len vysvetlil, preco som dnes poslal na ucet vasej nadacie 260 eur.
16. 5. 2011 bol pochovany moj otec, ktory zomrel na rakovinu. V tento den by mal
narodeniny. Ked chodieval po vysetreniach sanitkou, tak sa stretaval pravidelne
s jednym malym dievcatkom (jej vek neviem, ale maximalne 1. stupen Z5S). Vzdy ho
velmi dojalo, ze uz tak male dieta musi znasat velke trapenie vyplyvajuce z tejto
choroby. Tak sme prisli s myslienkou, ze keby sme skusili poziadat ludi, ktori pridu
na pohreb, aby nedavali peniaze za velke, tazke vence, ale aby odovzdali nejaku
cast prostrednictvom vas detom, ktore trpia onkologickou chorobou rovnako ako
Jjeho mala spolucestujuca.

S vdakou Roman
Mily Roman, otca si pred Styrmi dnami pochoval. Ale on nam vcera
poslal pre svoju malu choru kamaratku 260 EUR. Mozno sa aspon nejaky
¢as nebude musiet terigat niekolko hodin sanitkou, ale namiesto toho
ju ocko posadi do auta a zvladnu to za hodinu... lebo budu mat opat

na benzin. A mozno si budu po ceste aj spievat, aby zabudli, kam idu.

Lebo otcovia dokazu velke veci. Ako ten Tvoj... aj po smrti.
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Hola pravda, ktoru by ste mali urcite vediet.
Avidiet!

Keby guraz mala hmotnost, tak to diev€a vazi metrak. Ale nema. A tak
ma Julka len 40 kil. Ked mi ta musia vaha povedala, Ze chce prerazit
hlavou mur, dost ma prekvapila. Ale bude to stat za to! Poznam decka v jej
veku. Maju 17, plnu hlavu starosti, iPodu a hudby ulice. Julka rieSi iné veci.
Av jednej z nich sme sa paradne zhodli. Holych hlav sa netreba bat! Teda tych
po chemoterapii. Zdravi sa ich boja, chori kvoli nim trpia. Taka zbytocnost!

Viete, Ze niektoré decka na onkoldgii sa aj rok nepozreli do zrkadla? Dokonca
ho zalepili novinami? A bez Satky sa obcas ani nespi. Keby vsak vedeli, ze sa
pacia vlasaCom, pacili by sa aj sebe. Dnes chceme v mene vsetkych Julkinych
spolubojovnikov ukazat vlasatému svetu holohlavu krasu. (Ledva sme to stihli,
lebo vlasy zacali Julke po chemoterapii rasit ako trava na jarnom slnku.)

Baba ako kazdd ind?
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Ndjdite rozdiely!
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Parochne su drahé. Julke strCila v obchode do ruk peniaze neznama pani.
Videla,ako si obzera parochnu a pocula,ako jej mamka vravi,ze na taku nemaju.
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Pri foteni sme si uzili aj srandu.
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Ale hlavne som dostala lekciu pokory.
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Dnes, ked davame dokopy tento blog, stoji Julka pri mne s par tyzdhovym
porastom na hlave a veri,?e zblrame jeden zbyto¢ny mur predsudkov. Ze snad
uz to zrkadlo nebude pre nikoho straSiakom. A ja verim s nou. A nielen v to!

(Dakujem Davidovi, ktory nas vobec nepoznal, a ked som mu zavolala,
ze potrebujem hned fotit, povedal len ,jasné... a nechcem ani cent”. Dakujem
Julke, ktora ma tak vela naucila. O odvahe, pokore a priatelstve - lebo toto
urobila kvoli nim - sarkomakom a ostatnym deckam z onkologie.)

Pozn.: Julka nadalej bojuje s ochorenim a tesi sa na studium mediciny, na ktoré
bola neddvno prijatd.
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Mama sa jej zriekla, tak porazila rakovinu
s babkou

Chodim k nim dobijat baterky. Je tam fajn. Teta mi vzdy urobi kavu, ponukne
keksiky a Sabinka sa pochvali, ¢o nové sa naucila.Jeden z najkrajsich pribehoy,
s akymi som sa stretla. Zaujimavé, ze stoji na bolavych zakladoch, ked matka
opustila krasnu dcérku a dcérka eSte aj dostala rakovinu.

Sabinka s babkou:
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Sabinka sa narodila ako zdrava, ale nie velmi chcena. Jej mama od zacCiatku
zabudala, Ze je mamou, a tak sa o Sabinku starala viac babka a otec ako ona.
Babka je Uzasna. Aka je drobna, taka je silna. Krehka a skromna zena si uzila
svoje, ked jej podarena nevesta pri navsteve zobrala eSte aj uSetrené peniaze.
Ale babka sa neda, neboji sa ist na policiu, neboji sa ist na urady a sudy.
Matka sa nakoniec Sabinky zriekla, a tak ju mohli stari rodiCia dostat do
nahradnej starostlivosti.

Otec sa stara o druhu malu dcérku Slavku a matka zmizla. A tak maju aspon
pokoj. Ziju v jednej domacnosti, skromne, ale v laske. Veselé a Zivé dieviatko
vSak zacalo zrazu chradnut. Babicka nevahala a absolvovala so Sabinkou vela

vySetreni. Zufalstvo pri diagnodze - tumor vychadzajuci z obli¢cky s metastazami
do pluc - sa neda ani opisat. Operacie, odstranenie obli¢ky, chemoterapie
a velké komplikacie. Vsetko zvladli.
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Az raz v noci dostala Sabinka krvacanie do centralneho nervového systému.
Lekari jej nedavali Sancu. Ale mala je silna po babicke. Prebrala sa. BohuZial,
ochrnuta na polovici tela. Zostala leziaca, plienkovana, s poskodenou recou
atrciacim PEGom z bruska.Na oslavu tretich narodenim po pol roku vnemocnici
sa takto vratila domov. Nasledovali dalSie chemoterapie, rehabilitacie,
logopedicka. Babicka behala ako odusu. Trmacala sa v sanitke z Kezmarku
do KoSic aj 4 hodiny.

Ked som spoznala Sabinku, plazila sa po zemi ako ranené zvieratko, vydavala
tomu primerané zvuky. Ukazovala na brusko, kde jej prekazala hadicka a na
hlavicke jej spod koze vykukal ventil. Aj tak bola nadherna. A nadherné bolo
ich s babkou a dedkom sledovat.V malom jednoizbovom skromnom bytiku bolo
lasky viac nez penazi. Opat som si raz povedala, Ze je super, ze takymto ludom
vdaka Dobrym anjelom dokazeme posielat kazdy mesiac okolo stodvadsat eur.
Bude to pre nich velka pomoc. M6zu kupit Cerstvé ovocie, ist do ZOO...

Po Case pri jednej navsteve mi otvorilo dvere diev¢atko. Povedalo: ,ahoj"
a odcupitalo do izby. Myslela som, ze je to Slavka, jej sestricka. Bum-bac,zrazu
mi to doslo. Ved je to Sabinka! Babkina starostlivost, poctivé navstevy lekarov
a cviCenia dostali diev€atko do formy. A tak to pokraCuje dodnes. Sabinka
trochu kriva a jedna rucka nechce posluchat. Ale dnes mi predviedli paradne
cviky, ako na to. S rozpravanim je to trochu horSie, ale o Sabinka eSte nevie
povedat,to ukaze rukamia mimikou.Slovo babka jej viakide paradne.Dievcatko
je veselé a spokojné. A kazdy den napreduje. Nie je tu sama. Stoji pri nej rodina.
A stoja pri nej dobri ludia. Viem, ze je ich na Slovensku vela...

Pozn.: Sabinka cvi¢i a jej stav sa zlepsuje. Ziju skromne, ale v ldske.
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Jeden taky text tohto leta,
ktory vas dostane

,Zijeme len raz, prave tu a prave teraz. Slnko svieti rovnako na vietkych z nas.. "
To bola pecka! Leto bez Ega by hadam tohto roku ani nebolo. Skakali sme.
A teSili sa zo zivota. Toto leto ale vznikol eSte jeden text.

Text, ktory da zivotu prave tu a prave teraz uUplne iny zmysel. Nauci nas zit.
Linda nas naudi zit. Nielen pre dneSok. Aj pre zajtrajSok. Hoc sama toto leto
umrela. Mala trinast rokov. Do méjho Zivota vstupila v€era. Mesiac po tom,
¢o podlahla zriedkavej a tazkej chorobe. Vstupila silne a navzdy. Poslednou
stranou zo svojho dennika.

PoSta na mojom stole:,Nasa LinduSka uz nie je medzi nami. OdiSla v auguste.
Bola velmi mila, milovala zvieratka, rastlinky a [udi. Mala vela planov a snov.
S tou poslednou basnickou, Co napisala sa vam chceme podakovat za vsetko,
v tom ste nam pomohli..”
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Poslednd strana z jej dennika:
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Ach, Linda! (Vlastne ta cely ¢as volam Linduska.) Ma3 pravdu. Zijeme len raz.
A vlastne niekedy ani nezijeme. Zabudame, o je dbélezité a Co je krasne.
Apritom stacitak malo.Tysivedela,ze mozno uz o rok nebudes piect medovnicky.
Napriek tomu si mala iny sen ako dlhovekost.

Maly krehky Clovek, ktorému viac ako na vlastnom zivote zalezalo na tom,

aby Zem bola dobré miesto. Nielen dnes. Ale aj zajtra. Tak jej ten sen splime.
Spolu sme schopni toho.
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Proste frajer

Keby tak rodiCovstvo bolo job. To by nemuseli niektori driet dvakrat tolko ako
ti, o pracu odflaknu. Nemuseli by vysvetlovat, ze ano ,Stetka je nadavka”, ze
.pehy nie su jebaky, ale znamienka krasy“ a ani, Ze neplati, .ked nebude$ mat
dotykovku, neexistujes”.

Sedela som v picérke, ked s hrmotom doleteli. Rovesnici m6jho syna. Minulé
leto eSte tretiaci. Sadli si k vedlajSiemu stolu, najmensi vytiahol z vrecka
desateurovku a uz to islo. Pizza a dzusy. Hluk, krik. Pokusila som sa ich upokojit
kdzlami s pivnymi tackami. Ach, decka! Ked odisli, na zemi po nich ostalo
kukuricné pole. Kde, dokelu, maju rodi¢ov? Uz dlho tieto deti sledujem. Na
uspatie maju namiesto knihy vulgarne farmarky, cez vikend absolvuju vylet tak
akurat so samopalom v uliciach hry GTA a debaty o dblezitych veciach ostali
zapraSené niekde v kute. A nehovorim tu o detoch zo socialne slabSich rodin.
Hovorim o detoch, ktoré vyskocCia rano pred Skolou z oktavii a na tabletoch
uz aj jedia.

Keby tak rodiCovstvo bolo job, tak by si niektori rodiCia zasluzili vypoved.

Ale niektori by si zas zasluzili vysoké odmeny. Paradoxne, neraz ziju v biede
a strese. No zase maju odmenu najvacsiu - skvelé deti. Taky Matej napriklad.
Ma sedemnast a ked som Ccitala, o o fiom piSe mama, mala som chut ho
vystiskat. Spolu zvladli fakt zly rozvod, kopu problémov a aj maminu rakovinu.
Fantasticky chalan. Len kratky uryvok z rozpravania jednej matky:
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Také veci si nenechavam pre seba a tak som dala list na nas fejsbuk. O chvilu
som mohla otvarat hudobniny. Mala som Styri gitary a par ludi, o chceli
Matejovi prispiet na novu. Tak som mu napisala mail. A ¢o napisal ten
sedemnastrocny chalan?

,Dakujem velmi pekne. Mdm vyhliadnutu gitaru a mdm na fiu aj nasetrené. Naozaj
si cenim vasu ochotu, no bolo by mi divné takto prijimat dary. Velmi ndm pomdhate
uz len tymi financnymi prispevkami. Radsej pomdZte niekomu, kto na vec ktoru
chce nemd vbbec Ziadne peniaze :) ja som predal svoju stard, drahsiu gitaru aby
sme mali peniaze na nejaké veci a zostalo mi presne tolko periazi na presne taku
gitaru aku by som chcel, ¢ize mne viac naozaj nechyba :) Ale este raz dakujem.”

Proste frajer. A aj ta, ktora si dala tu namahu, ze ho zo svojho syna urobila.
Kiezby takych bolo Co najviac. Bolo by nam tu sveta zit.

79



Uvod na zaver




Zachrénit’ zivot, to by bolo nieCo! Od detstva moj sen. Velmi som chcela
niekomu poméct a - naco byt skromna-zachranit ho.Vidina,ako ma ocenuju
za hrdinsky Cin roka,ma ale dostala do problémov.Vyfackala som driemajuceho
na plazi v nadeji, ze ho preberiem z bezvedomia a k pariacim sa mackam
v parku som nahnala sanitku s vierou, Ze zachranim odlozené nemluvna.
Ni¢ velké sa vSak neudialo. Kde sa stala chyba?

PreSiel ¢as. Rastla som a zacala hladat pravdu. Do cesty mi priSlo malé okaté
Spinave dievca s velkou svieckou pod nosom. Vtedy mi to doSlo. Mala to v tych
oCiach. ZvySok som nasla v krizaku, kde byvala.

Neskor v socialnej bytovke, v detskom domove aj na onkologii. Videla som
deti chudobné, nelubené aj tazko choré. Nosila som k nim hravat sa tie moje
- milované a zdravé. Ten rozdiel bolel.

Nemusi to byt autonehoda, poziar... Ludia umieraju Casto na samotu a nelasku.
Bojuju s nasim sebectvom. Zachranit im zivot znamena nebyt [ahostajny. Nie
je potrebné vzdat sa kariéry, rodiny... Staci kazdy den, tak samozrejme ako
si napriklad umyjeme zuby, pomoct. Darovat krv, zobrat stopara, stat sa

Dobrym anjelom.

A ktovie, mozno tym pomozeme najviac sami sebe :).

Stante sa aj Vy niekoho

DOBRY ANJEL
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DOBRY ANJEL

DOBRY ANJEL pomaha pravidelnymi mesaénymi finanénymi prispevkami
rodinam s detmi, kde niekto trpi na rakovinu alebo dieta trpi na ind zakernu
chorobu, a kde tato choroba dostala rodinu do financnej nudze.

Jedine¢nost Systému DOBRY ANJEL tvoria 3 piliere:

1. Pomaha pravidelne kazdy mesiac

2. Prispevky dorucuje chorym do posledného centu

VSetky naklady na chod organizacie su hradené zo sukromnych penazi
zakladatela a partnerov.

3. Darca vzdy presne vie, komu pomaha

Kazdy Dobry anjel ma na vlastny anjelsky ucet, na ktorom

presne vidi, komu pomohol.

Dobrym anjelom sa moézete stat jednoducho a rychlo aj vy na
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Dakujem timu IBP za velku pomoc a editovanie tejto knihy.

Tvorime digitalne knihy, ktoré si zamilujete.
Pomahame umelcom & autorom podavat
myslienky zaujimavejsie.

Dakujem Cervenému peru za pravopisnu korekturu.
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Kontrasty
alebo Ked vam udru hrable po hlave,
mozno sa zacina najkrajsia c¢ast vasho Zivota
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