


Venované Timke
a véetkym mladym a odvaznym.

V knihe st zachytené vypovede nezvycajnych mladych
ludi z Dobrého anjela. Niektoré vypovede boli s ich
sthlasom mierne upravené, jedno meno zmenené.
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NEVZDAT SA

Tato kniha spojila velké mnozstvo Iudi, znamych

aj neznamych. Je uprimnym spojenim mnohych

malych svetov do jedného. Takého, kde sa nikto

nepodda problému, stratenej iluzii, bolavej laske
a kde mozno raz bude kazdy ku kazdému fér.
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Mladi. Hladac¢i svojho miesta na zemi tancujici
v svetle dni a snivajuci v tme noci. A potom su tu
este ti druhi. Mladi, ktori to miesto hladaju tazsie.
Pre lasku, sny aj priatelstva. Pustili nas do svojich
zivotov. S lahkostou hovoria o tazobe, s humorom
o smutku. Jedno vsak maju vSetci mladi spolo¢né.
Nevzdavaju sa. Ani najvyssia hora, ani najhlbsie
more ich nezastavi. Kratko na to, ako siahnu na dno,
dokazu vyrazit k vysindm.
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Nasim mladym z Dobrého anjela za ich vypovede:
Danielovi, Kike, Kike, Michalovi, Viki, Veronike,
Viktorovi, Martine, AnneMJdrii, Dominike, Daniele
a Petrovi. Dakujeme Veronike Gulove;j.

Dakujeme panu Lasicovi, Danielovi Gogovi Strauchovi,
Jurajovi Benetinovi, Lujze Garajovej Schramekovej,
Mirkovi DJ EKG, Ivane Sweet Lady Lollipop, Lucke
Makovej, Bekimovi, Gabriele Futovej a Lubovi Syky
Sykorovi.

Dakujeme Denniku N za poskytnuté fotografie a texty.

Dakujeme vietkym Dobrym ludom.
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VERONIKA GULOVA
A JEI FOTOGRAFIE

Veronika Zije s rodinou na samote pri Trnave. Studuje
druhy ro¢nik na vysokej $kole, odbor vytvarna vychova
a psycholdgia. Tiez patri do rodiny Dobrého anjela,
pretoze ma onkologicky chord mamku a sama pod-
stupila nelahkt operaciu mozgu. Ni¢ z toho ju vsak
nezabrzdilo v plneni jej sna — venovat sa umeniu, ku
ktorému ma blizko uz od detstva.

Venuje sa tvorbe pocitacovej i rucnej grafiky, malbe,
tvorbe soch, kresbe, fotografovaniu i hre na gitaru.
Miluje les a prirodu. Jej fotografie zachytavaju bezné
okamihy a bezné miesta. No napriek tomu nie st za-
chytené bezne. Tesime sa, Ze nam Veronika poskytla
krasne fotografie do knihy ku vSetkym citatom a foto-
grafiu na obal, ktora zachytava jej izbu.






Daniel, vysokoskoldik



Vysiel som dnes z posilnovne a povedal si: ,Ludia su
divni. Nepochopili, ze kazdy z nds moze byt iny. Ze ne-
existuju $ablony dokonalosti a kazdému sa raz moze pri-
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hodit nieco, za ¢o nechce byt diskvalifikovany:

Aj preto svoje ochorenie tajim. Nemienim sa stretat
s netolerantnostou. Zazil som si to raz na zakladnej Sko-
le. Spoluziak sa dozvedel, doteraz neviem ako, ze mam
cysticku fibrozu. Prisiel za mnou a povedal: ,Ale vies, Ze
sa nedozijes viac ako dvadsat rokov?“ Potom sem-tam
prehodil nieco o tom, Ze mna uz zivot odsudil, a podob-
ne. V jedélni raz utrusil pri okienku: ,,A pohdre dobre
umyvajte, po nom ja pit nebudem. Este nieco chytim.”

Cysticka fibréza je dedi¢né nevyliecitelné ochorenie,
ktorého dosledkom je trvalé poskodenie plic. Prejavuje
sa dychacimi tazkostami, traviacimi problémami a tvor-
bou nebezpecného hlienu v placach.

Dnes viem, Ze by som nikomu nikdy ni¢ podobné ne-
urobil. Verim, Ze by som to neurobil, ani keby som ne-
mal osobnu sktisenost s chorobou. Ze ma tak nasi vy-
chovali a aj mojich stirodencov, len preto, ze sa to tak
patri. A nepotrebovali na to ani tu otrasnd skusenost,
ked v $kolke jedna matka povedala mojim rodicom
a ucitelke, Ze si nepraje, aby jej dcéra spavala vedla mna.
Aby sa nenakazila. Dozvedel som sa to priamo od tejto
svojej malej kamaratky, ktora mala v piatich rokoch asi
viac rozumu ako jej mama, lebo si vzdy pokojne rozlozi-
la lezadlo vedla mna.
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Kedysi som bol velmi bledy a chudy. Pohodlnost
a prehry vsak nie st pre mna. Zacal som na sebe makat.
Chodim do posiliovne. Pribral som a postavu mam
fajn. Mam frajerku. Ta o mojej chorobe nevie. Vietko
ma svoj cas. Inak je to ale naozaj super baba a verim,
ze by jej to nevadilo. No sme spolu este kratko.

Posilnovanie ma bavi. Fyzicka namaha, kontrola nad
samym sebou, zdravie, pohyb aj sebadisciplina. No ve-
rim, Ze jedného dna sa tomu budem venovat len pre-
to. A Ze ludom zacne byt jedno, ako kto vyzerd, aku
ma diagndzu, ¢i chova kona, alebo kozu. Ze sa k sebe
zacneme spravat slusne. To mi bude stacit.
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,Su ludiaj ktori Ziju bezprob-
Iémovo a nerobia nic, len sa
stazuju. A takd hodnotumd
aj ich Zivot. Ja nechcem taky
depresivny Zivot. Je prilis
krdtky na‘to; aby soh
zabalila.dditem




CHCEM TLIESKAT
NA KONCERTOCH
S RUKAMI NAD HLAVOU

Kika, skoncila strednii a ide na vysokii skolu
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Milujem koncerty a hudobné festivaly. A kolko sa na ne
nachodim. Kedze nemam tolko penazi, kolko by som
potrebovala na to, aby som vymietla kazdy, sutazim
o listky vzdy a v§ade. Dokonca sa mi podarilo, Ze pria-
mo v obyvacke mi uz zahrala S Hudbou Vesmirnou.
Mambku skoro hodilo o zem, ked prisli k ndm domov.
Zato aj ju obcas vezmeme my traja divoki sirodenci na
nejaky koncert. Och, a ked som sa stretla s chalanmi
z Imagine Dragons, skoro som spadla z noh ja. Bol to
moj splneny sen. Pravda je, Ze som na tych nohach stala
len tak-tak. V poslednom case sa im akosi nechce drzat
zvy$ok mojej malickosti dalej od podlahy. Snazim sa,
ale naposledy sa to skoncilo zlomenou nohou a opera-
ciou palca. Svalova dystrofia je takd. Najprv sa tvari, ze
ni¢, potom vas za¢ne po schodoch nosit na rukach brat
a potom vas ta choroba posadi do vozika. Vozik mi nik-
to nezavidi, brata kazdy. Fesak, Sportovec, odbieha za
mnou do skoly, aby ma preniesol z u¢ebne do ucebne.
Vytiahne ma na chrbat ako koalu a ideme. Aj v kine, aby
som nemusela sediet v prvom rade.

Na koncertoch je to celkom zaujimavé, ja sedim teda
uz na voziku, brat odklana Iudi, aby som videla, a v$etci
vratane sestry a kamosky huldkame. Najviac ma hneva,
ze nedokazem tlieskat s rukami nad hlavou. Nedvih-
nem ich tak vysoko. Svaly, ach, tie svaly. No a potom
by som chcela mat vozik, ktory ma vyzdvihne vyssie.
Spominam na casy, ked som bola este mala a netusila
som, ¢o ma c¢aka, vtedy mal taky vozik ocko. Posadil si
ma na kolena, stlacil gombik a uz sme stpali. Dnes by
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sa mi to zislo. Na druhej strane nechcem este elektricky
vozik. Je to kolos. Sem-tam sa postavim a ruky mi este
funguji. Az na to tlieskanie nad hlavou. Dokonca som
zacala hrat aj pingpong v paraolympijskom centre. Vozi
ma tam brat alebo sestra. Rodina je obetavd, musim
uznat. To ma v$ak aj najviac ubija, ze uz navzdy budem
na niekoho odkazand. Stratila som slobodu. Uz nikdy
nemodzem len tak niekam odist, urobit, ¢o chcem, pod-
niknut, ¢o chcem. Tieto myslienky ma ubijaju. Ale po-
tom na to kaslem. Snazim sa Zit pre pritomny moment.

St ludia, ktori ziju bezproblémovo a nerobia nic, len
sa stazuju. A taku hodnotu ma aj ich Zivot. Ja nechcem
taky depresivny zivot. Je prili§ kratky na to, aby som ho
zabalila do temnoty. Nedavno som si dokonca zalieta-
la. Bolo to dost vtipné. Vyhrali sme, ako inak, listky na
simulator volného padu. Veterny tunel, kde odspodu
fuka silny vietor a vynesie vas do vysin. Najprv sme sa
poradili s lekdrmi, ¢i to dam. Asi nie st zvyknuti na ta-
kychto adrenalinovych blaznov ako ja, lebo sa na nas
divali dost prekvapene. No problém v mojom lietani
nevideli a to bolo podstatné. Na mieste sa ukazalo, ze
predsa len tu jeden problém je. Letca by mali poslichat
nohy. To sa o mne veru povedat neda, lietali okolo mna
tak, ze som instruktorovi skoro vybila zuby. Nakoniec
sme systém nasli a bola to parada. No zazila by som tol-
ko srandy ako zdrava?

Pojdem na vysokd Skolu. Popritom sa budem snazit
pomahat inym. My sme na to nauceni. Raz sme boli
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pomdhat vietci ako dobrovolnici na maraténe. Myslim,
ze som spdsobila celkom poprask, ked som na bezcov
kricala: ,,Utekaj za mnaaa! Ja nemdzem!“

Jedna vec ma mrzi. Mali by ste vSetci vediet, Ze nie som
na hlavu. Cudia si ¢asto myslia, ze ak je clovek na vozi-
ku, musi byt aj mentélne postihnuty. Ale to vobec nie je
tak. Tie nase hlavy funguju vyborne.

KOMENTAR

Juraj Benetin, architekt a spevdk skupiny Korben Dallas

Kiku si pamétam z nasho koncertu. Stretli sme sa v tom
klasickom pokoncertnom frmole, ked je ¢as maximalne
na par viet. Ona ale zanechd stopu. Je plna Zivota, vy-
smiata od ucha k uchu. Teraz vidim, kde sa v nej berie
t4 energia. Kika je Zivel. Zije akény, plnohodnotny Zivot,
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a to napriek obmedzeniam, ktoré jej sposobuje diagnoza.
Nuati ma to rozmyslat nad tym, preco ja sam nezijem tak
akene, aj ked nemdm takmer Ziadne obmedzenia. Nema-
me obmedzenia Casto len vo svojej hlave?

Mame dost fanusikov, ktori chodia na nase koncerty na
voziku. Napriklad vo Zvolene sa vzdy stretneme s Patou
»Sablerkou“ a jej bratom Filipom. Skamaratili sme sa na
Facebooku, kde sem-tam sledujem, aka je tiez ak¢na.
Dnes si uvedomujem, Ze to vlastne my sme ich fanusik-
mi.

Je také Tahkeé zvelicovat svoje vlastné problémy a vymys-
lat si dovody, preco sa nieco nedd. Kika to ma opacne.
Problémy nenafukuje a vzdy rozmysla, ako sa nieco da,
aj ked na prvy pohlad sa to zdd nemozné. Dolezité je uve-
domit si, ¢o Kika hovori: [udia ¢asto vnimaji hendikepo-
vanych ako mentélne postihnutych, pretoze ich neposlua-
chaju svaly a niekedy ani jazyk. Ale kazdy, kto si precita
tato knihu, musi pochopit, Ze je to presne naopak. To,
o ¢o prichadzaju fyzicky, sa im vrati v hlave a v srdci.
Nechajme sa nakazit Kikinym intelektom a pozitivnym
pohladom na svet.

P. S: Ako je mozné, Ze som este nebol na simulatore vol-
ného padu? To musim napravit!
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,Mi Iloﬁ ""vflezdlc[ ovy hotel.
Ziadne pemaze vam nedaju
to, co vam da priroda.”

Kika




LIEKOV MAM TOLKO,
ZE BY SOM MALA
CO VYSVETLOVAT

Al PROTIDROGOVE!

JEDNOTKE

Kika, 17 rokov
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Som §tihla. Kamaratky mi casto so zavistou hovoria:
»1y mozes zjest, o chces, a vyzera$ ako modelka.“ No
to 4no, to je pravda. Cokolvek zjem aj o polnoci a ani
tak nepriberiem. Lenze kamaratky uz nevidia, ako sa
neraz skricam v kr¢och od bolesti. Niekedy nemézem
ist ani do 8koly. Casto vynechidvam dochadzku a potom
sa mi zhor$uju znamky. Makdm na sebe, ¢o to da, ale
nie vzdy to dobehnem. Nasi sa nehnevaju: ,,Zdravie je
dolezitejsie ako znamky,“ hovoria, ked'lezim dva tyzdne
v nemocnici. A potom, ked'sa vratim do $koly, som zase
ich usmiata ,modelka“ Dokonca ma raz presvedcili,
aby som i$la na kasting. Mam z toho celkom pekné fot-
ky, ale vic¢sie ambicie asi nemam. Byvam casto unavena,
hekticky Zivot nie je ni¢ pre mna. Niekedy nevladzem
ani ist so svojim psom na prechadzku. Je navyknuty
vtedy sediet na okne a divat sa von. Decka su uz na-
ucené mu kyvat. A niekedy nevladzem ani ist na rande.
A to je uz ¢o povedat.

KedZze mam cysticku fibrézu, inhalujem aj tri razy do
dna. Rano to trva najdlhsie. Aby som stihla $kolu, mu-
sime chodit autom. Okrem toho je pre mna chodenie
v hromadnej doprave nebezpecné, aby som nedostala
nejaka infekciu. TakZe nase auto je dal$im dolezitym
¢lenom rodiny. Md aj meno. Vola sa Popo.

Asi najvic¢sou nevyhodou cystickej fibrozy je silny nezasta-
vitelny kasdel. Stéle sa ma Iudia pytaju: ,,Nie si chora? Chod

k doktorovi! Je to nakazlivé?“ Ja potom musim vysvetlo-
vat, Ze ten kasel nie je nédkazlivy. Uz ma to obcas otravuje.
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Liekov mam taku kopu, Ze by som mala ¢o vysvetlovat
aj protidrogovej jednotke. Uz ste niekedy nahanali tab-
letku po izbe? Ja bezne. Tie vitaminové su také velké, ze
ich nedokazem prehltnut, a tak sa ich snazim prestik-
nut na polovicu. Niekedy ti oranzovi odpalim aj na tri
metre. Raz iste rozbijem nejaku vazu.

Velakrat sa mi stalo, ze ma po veceroch chytali depky
akladla som si otazky: ,,Preco prave ja? Preco nemozem
byt zdrava ako moje kamardtky a kamarati?“ No potom
si spomeniem na ludi, ktori su na tom stokrat horsie.
Vdaka myslienke na nich, vdaka priatelom a rodine to
zvladam aj ja. Kamarati mi stdle hovoria: ,,Chod sa uz
nainhalovat.“ Niekedy st zodpovednejsi ako ja. Som
$tastna, ze ich mam. Kazdy by mal mat aspon jedného
dobrého priatela. Hned sa da lahsie vykaslat na kaslanie
a iné problémy.

Najradsej chodievam dychat alovy vzduch. Je to zdra-
vé. Sedim medzi v¢elami a divam sa, ako pracuju. Je to
nadhera. Malé, pracovité, zohrané. Myslim, Ze nielen
v kazdej plticnej ordinacii, ale aj u kazdého psychiatra
by mohli byt tle. Okrem tlového vzduchu nam, slanym
ludom*, prospieva aj primorsky vzduch. A tak sme sa
raz vybrali aj k moru. Spali sme v stane. Vraj preto, Ze
je to zdravsie, ale ja viem, Ze to bolo aj preto, lebo je to
lacnejsie. Bolo to nddherné. Miliénhviezdickovy hotel.
Ziadne peniaze vdm nedajt to, ¢o vim d4 priroda.

* pomenovanie pacientov trpiacich cystickou fibrézou
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Ako bonus sa nam do kempu nastahoval diviak. Mie-
rumilovny Ivko. Nikomu neublizil, ale vykradal batohy
s jedlom. Ja som pridla o tazko dovezené horalky. Ale
ved nech si pochuti, Ivan jeden!

Moj zivot je krasny, plny zazitkov, precitim kazdy mo-
ment, kazdy nadych na tomto svete, lebo viem, Ze ani
dychanie nie je samozrejmost.

Oblitbend cast piesne:
»Zivot je ako piipava,
chvilkami krdsny,
no castokrdt krehky a nestabilny.
Nieco musis stratit,

aby si mohol nieco este krajsie ziskat.

(Marks - Papava)
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KOMENTAR

Milan Lasica, humorista,
dramatik, textdr, herec a reZisér

Je Iahké trusit mudre reci o tom, ako sa treba spravat
k tym, ktori trpia nevyliecitelnou chorobou. Pravda-
ze ¢loveku hned napadne slovo sucit. Ale to nie je to
celkom spravne slovo. Stcitime s niekym, kto je na
tom horsie ako my. Ale k fudom s nevyliecitelnou
chorobou sa treba spravat ako k seberovnym. Takze
nie ,[atost*, ale rovnocenny vztah je namieste. A tak,
ako mozete pomoct im, mdzu oni pomoct vam.
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»~Nech mate akykolvek problém,
postupne zistite, ze je to idealna
platforma pre cierny humor.
Podstatné je sa nepoddat.”




AKO TRENUJE
IRONMAN

Michal, gymnazista
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Zoznam mojich diagnéz je dlh$i ako zoznam vasej
mamy na sobotnaj$i nakup. Najprv nam vs$ak chceli
nahovorit, ze som lenivy a pohodlny. Bolesti boli vraj
rastové a kazda vzhladova abnormalita len malou od-
chylkou od priemeru. Dnes viem, ze ide o diagnozu,
ktora postupne oslabuje vsetky dolezité organy. Vola sa
to Marfanov syndrom, ale sestra ho vola krajsie: Mar-
tanov. VSeobecne plati: nech mate akukolvek diagnozu,
postupne zistite, Ze je to idedlna platforma pre cierny
humor. Podstatné je nepoddat sa.

Ako malé dieta som velmi rad behaval a vdaka svojim
dlhym noham a chudej postave som myslel, Ze sa tomu
budem venovat dlhodobo. No ked ma zacali bolievat
nohy, takd ta vnatornd krivdu som citil len kratko. Ked
som prestal behavat, nasiel som si zalubu v malovani.
A ked ma zacali boliet aj ruky, vymyslel som si nieco
iné. A tak to ide stdle. Mam zvedavti mysel a nerobi
mi problém jednu stratent zalubu nahradit tromi no-
vymi. Ano, kade¢oho som sa musel vzdat, nevladzem,
opieram sa obcas o palicku, niekedy mam velké bolesti,
travim vela ¢asu navstevami lekarov a lieky hltam ako
lentilky... Ale ved nikto neméze mat vietko v Zivote do-
konalé.

Ob¢as, ked spoznam niekoho nového, cuduje sa a pyta,
preco sa veziem na voziku, ked viem chodit. Alebo
naco ma taky mlady chalan palicu, alebo pre¢o musi
stale niekto so mnou byt. Niekedy vysvetlujem, niekedy
sa mi nechce. Uprimne, som prekvapeny, ze priatelia,
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ktori st zhruba v mojom veku a uplne zdravi, nemaja
problém so mnou chodit aj niekam von. Cudujem sa,
ale aj sa tomu velmi te§im. A viete, ja nie som ani nejaky
bohd¢, nepozyvam na pivo a ani asi nikdy nebudem.
Po prvé, nepijem, po druhé, ani by nebolo za ¢o. V le-
karni necham aj dvesto eur. To je moja kréma.

Viete, ¢o ma $tve? Ludia Ziju svoje Zivoty, akoby zdravie
bolo nieco samozrejmé. Minule som sa nestacil cudo-
vat. I8li sme odniest doklady na trad. Potreboval som si
odskocit na toaletu. Samozrejme, v celej budove uradu,
kde maju este aj Specializované oddelenie pre zdravot-
ne postihnutych, nemaju ani jedina toaletu prisposo-
benu pre invalidov. Kym som sa dostal na WC, ¢akalo
ma troje dveri. Tie najuzsie na svete! Zachody len pre
stihlych a uz vobec nie pre ¢loveka na voziku. Vdaka
svojej chudej postave mam asi ten uplne najuzsi vozik,
aky sa bezne da zohnat, okrem detskych vozikov, takze

nejako som sa tam natrepal. Odrel som si farbu a skoro
odbil koleso.

Po absolvovani tohto dverného masakru sa pytam vrat-
ni¢ky: ,,Co ste nepochopili na otazke, kde mate WC
pre invalidov?“ Asi sa jej zdala vtipna aj opakovane,
lebo odpovedala: ,,A vy si myslite, Ze my tu nieco také
mame? Ved toto je starda budova. Mozete byt radi, ze
vam vobec otvorim zadné dvere, ked chcete ist dnu!®
Zadné dvere, to je uz len zazrak! Je to vstup pre inva-
lidov. Pre tych, ktori prezili Hry o Zivot. Ako prvé vas
¢aka prekonanie kopca smerom nadol, brzdy dostanu
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zabrat. Potom musite otvorit branu s vdhou pol tony,
idealnu na tréning pre Ironmana. A ndsledne si otes-
tujete ABS na klzkej podlahe. Za odmenu sa ocitnete
v suteréne medzi odpadkami a nechéte sa privriet do
vytahu, kedZe dvere nepoznaju zlutovanie a zatvaraju sa
rychlejsie ako blesk.

Nie choroba mi vadi, ale tento netolerantny, ponizujtci
a urazajuci vstup pre invalidov do nasho uradu, kam
musime chodit kazdy mesiac. A posmievajuca sa vrat-

nicka je uz len cere$nicka na torte.

A tento poznate? Na poste je vytah pre vozickarov.
Je uzamknuty a pri nom napis ,,Zvonte“. Desat minut
zvonenia neprinesie vysledok. Ked vds potom sprie-
vodca necha dole a vybehne sa opytat hore, kde st klu-
Ce, vratnicka so smiechom oznami: ,,To uz davno nikto

nevie, veru.”

No ale zase, aby som len nefrflal, jeden Sofér autobu-
su vykompenzuje vSetky vratnicky sveta. Vzdy zastane
tesne pri obrubniku, da dole podvozok, vybehne von
a eSte nam aj vytiahne plosinu. ,,To ste ani nemuseli, tak

1

super ste zastavili!“ ,Nech to mate ¢o najlahsie, starosti

mate iste dost,“ odpoveda.
S depkou sa vysporiadavam rozne. Ked uz pride, vy-
uzijem ju na to, ze si vypocujem vsetky depresivne

pesnicky, precitam také knihy a pozriem také filmy.
Nech to mam vsetko naraz a potom mam dlho pokoj.
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Ja sa poznam, nemam sklony k samovrazde, a preto to
povazujem za celkom dobry pristup. Vietko v jednom.
A potom dlho pozitivhe zmyslanie medzi kamo$mi
a rodinou. Plus knihy, pisanie, hra na klaviri a uz som
v pohode. A ked je zaciatok roka, nemusim nic riesit.
Velmi sa vzdy te$im na oscarovu sezénu. Som movie
maniak. Milujem filmy a toto su moje Vianoce. A ¢o
bude dalej? Rozhodne nechcem ostat sediet doma len
s invalidnym dochodkom. Planujem dostudovat a pra-
covat. Dnes sa da vSetko, len treba chciet.

Obliibend mudrost:

»Vzhladom na svoje povolanie md omnoho

a hoci by pripustil, Ze cas skutocne lieci zdrmutok,
pripomenul, Ze sa tak deje za postupného vymazania
obrazu milovanych 0s6b zo srdca a mysle,

jediného miesta, kde prebyvajii a mozZu prebyvat.
Hlasy utichajii a tvdre sa rozpijajii.

Nenechaj svoj zdrmutok odumriet,

pretoze zdrmutok ti osladi kazdy dar.“

Z knihy Hranice, Cormac McCarthy
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»V zivote ni¢ nie je presne,
ako chcete. Alevzdy moézete skusit
¢ | prerobitsi to na svojobraz.”
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BEAUTY MANIACGKA
S LASKOU K SOCIALNYM
SIETAM A DVOM
ROVNAKYM NOHAM

-7

Viki, 19 rokov
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Som ind? Popravde neviem, ¢i by som pouzila toto
oznacenie. Vzdy som si pripadala skor jedinecna.
Ved nie kazdy ma tu vysadu narodit sa bez $tyroch
rebier a so skratenou nohou, ktord je od kolena
dole ochrnutd. A navyse s mnozstvom diagnoéz, kto-
ré predpovedali nielen to, Ze sa nedozijem dal$ieho
dna, ale aj to, Ze nebudem chodit ¢i sediet. A pozrime
sa! Preslo devitnast rokov a ja stale chodim a sedim.
A zZijem. A ako! A hoci mdm len 136 centimetrov,
zijem velky zivot.

Jasné, ze si uvedomujem aj to, ako ma tato moja jedi-
nec¢nost obmedzuje. Napriklad taky lyziarsky v skole.
Nemala som $ancu. Odvaha mi nechyba, ale len taz-
ko by som sa lyZovala na jednej nohe. Alebo taka po-
riadna tdra, vylet... To tieZ nebolo ni¢ pre mna. Nech
mam odhodlania, kolko chcem, neprejdem tolko, ¢o
zdravy c¢lovek. Zato mam svoje hobby. Som fashion
maniacka. Mam rada dizajn, médu, vsetky tie pekné
veci, ak spolu ladia.

Ale ako by som ja mohla nosit vydobytky mody?
Hlavne pokial ide o obuv. No nasla som rieSenie.
V zivote ni¢ nie je presne, ako chcete. Ale vzdy mo-
zete skusit prerobit si to na svoj obraz. A tak som aj
svoju unikdtnu ortopedickd obuv (este sme nedospe-
li k dizajnovej ortopedickej topanke, tie dnesné skor
pripominaji banicke topanky) vzdy vysperkovala.
A dostavala som rovnaké komplimenty na obuv ako
zdravy ¢lovek. Ba ¢o viac! Vdaka obrovskej platfor-
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me (to je ta tehla pod podrazkou) pre skratenie la-
vej nohy som dostala aj takyto kompliment: ,To iste
tebou sa in$pirovala Lady Gaga!“ Ktovie, ¢i to tak
naozaj nebolo? Co ak médny trend platforiem na
topankach urcovalo nejaké zdravotne postihnuté
diev¢a? Rovnako mohol byt prvy korzet na ochranu
miechy a spevnenie chrbtice, a nie na urobenie sexi
dojmu pred nejakym gréfom.

Kazda jedine¢nost sa da vnimat cez mnohé bene-
tity. Nielen komplimenty, ale hlavne istota, Ze moji
priatelia st skuto¢nymi priatelmi. Niekedy ma nosia
na rukach. Boli sme na gkolskom vylete vo Viedni.
Chodila som, kolko sa dalo, ved nie som Ziadne béc¢-
ko. Ked vsak uz bolo zle, spoluziaci ma vzali na ruky
- s mojimi stokilovymi topankami, hrubou zimnou
vetrovkou, rukavicami a ¢apicou. A tak ma nosili po
hlavnom meste Rakuska. Robili sme veru v zahranici
Slovensku dobré meno nasou srde¢nostou. A ak ma
nenosia na rukach, vedia ma potiahnut za popruhy
na mojej vytunovanej kolobezke. Alebo ked sa vecer
tulame mestom, vezmud ma aj na kona. Som mensia
a lahka, ale aj tak maju ¢o robit.

Najviac ma vSak dokaze podrzat rodina. Spominam
si na tizasnu vec, ktora sa stala pred rokmi. Po velmi
bolestivej liecbe, ked som mala nohu dopichant ako
ihelni¢ek a ked uz aj slzy dosli, ¢akala som na mam-
ku na chodbe. Hnevala som sa, preco dovoli leka-
rom, aby mi nieco také robili. A ako som tak ¢akala,

_33_

®

®



zacala v radiu hrat super pesnicka. A ja som si zacala
tou ochrnutou nohou zrazu vyklopkavat jej melédiu.
Nikdy na ten moment nezabudnem.

Som vdac¢na. Za prilezitosti a za ludi, ktorych som
spoznala a mala okolo seba celé tie svoje krivajice
a pritom rovné kroky a roky. Za odvahu a energiu,
ktort mi dal osud, za chut bojovat a nechut sa vzdat.

Ano, sem-tam na mna niekto ukdze prstom a pocu-
jem aj slova: ,,Pozri na nu, ako vyzerd, akd ma topan-
ku. Aka je malickd.“ A ni¢, no. U mna jednym uchom
dnu a druhym von. V mojom svete nema miesto
ziaden udiveny pohlad ani hlape hlasky. Niekedy sa
mamka v nakupnom centre zasmeje a povie: ,,Poze-
raj, uz aj tu mas svojich fanusikov.“ A smejem sa aj
ja. Mali sme mat davno biznis. Ak by sme vyberali za
kazdy pohlad po eure, tak uz sme davno milionari.

No milionarmi sme nikdy neboli a nebudeme. Pred-
stavte si, Ze stojite pred vykladom najnovsej trendy
mody, mobilov a tabletov a vedla je stroj. Ak don
vhodite peniaze, budete menej krivat alebo budete
mdct bezbolestne spat. Co si vyberiete?

Bezny tinedzer riesi to, ¢i v piatok pojde von. Ja som
nedavno riesila to, ¢i si dam, alebo nedam amputovat
nohu. Ano, aj to je suc¢astou modjho sladkého teen Zi-
vota — Celit neprijemnym spravam od doktorov. Ale
ja vzdy viem, ¢o mam spravit. Postavit sa znova, od-
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razit sa od dna a dalej bojovat. Aj dnes celim tej istej
otazke. Nechdm si zobrat nohu?

Ale chut do Zzivota mi nikto nevezme. Studujem to,
¢o bolo mojim snom, a mam skvelu pracu, ktord je
skor mojim hobby ako pracou. Pracujem pre e-shop
s kozmetikou a beauty radami, spravujem mu so-
cidlne siete, fotim pren fotografie a prekladam. Velmi
ma to bavi a postiva vpred. A to je aj dalSou mojou
motivaciou, pracovat na sebe, aby som sa kazdy den
mohla mat lepsie ako ten predchadzajici a nemusela
sa stazovat. Kazdy si je sam tvorcom svojho $tastia.

Moje sny:

Viete, Ze v Brazilii je organizdcia, ktord uci
surfovat telesne postihnutych? To by som sa veru
chcela naucit. No a nesmiem zabudniit na ten
hlavny sen. Dve rovnako dlhé zdravé nohy.

O tom asi nesnivate, vsak? Vraj v Minnesote na
jednej specidlnej klinike to dokdzu operativne
vyriesit. Dve rovnako dlhé nohy. To je sen!
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PREVOZ W ZACHRANKE
SOM POVAZOVALA
ZA GOOL, ALE STRACHU
BOLO VIAC

Veronika, 16 rokov

\

_37_



Dobre teda... Nechcem vas vystrasit, ale budem ho-
vorit o rakovine. O mojej rakovine, ktora ma spre-
vadzala par rokov a ja verim, Ze uz sme sa rozisli.
Votrela sa mi do Zivota pred troma rokmi. Nikto ju
nepozval. Prisla do rodiny, zasiahla mna, brata aj os-
tatnych. Dovtedy bolo vsetko fajn. A potom na tom
korculku... Kopu srandy a smiech vystriedala bolest.
Prebudzala sa. Zac¢ala mi optchat noha, velmi ma bo-
lela a ziadne tabletky proti bolesti nepomahali. Bolest
sa pomaly, ale iste stavala sucastou mdjho Zivota. Aj
lekdri. Aj nemocnice. Aj strach a slzy. A nielen moje.
Viete ¢o? Bola som aj na JIS-ke! To je také oddelenie,
kde uz z vas vazne tr¢ia hadicky a istia vas, aby ste...
no ved viete Co.

A tak som teda hodila kotvu na detskej onkologii
a hematologii v Bratislave. Bola som vyplasena, ved
som vtedy mala dvandst rokov. Prevoz v zdchranke
s hukackou som sice povazovala za cool, ale strachu
bolo viac.

Ked som vstupila na oddelenie onkolégie, poveda-
la som si: ,Vyzera to tu celkom fajn. Lepsie ako tie
miesta, ktoré som obehala kvdli nohe doteraz.“ Bolo
pekné, farebné. ,Hm, to bude asi nadlhsie, ked si
dali tak zalezat.“ Aj bolo. Dali ma na izbu ¢islo Styri.
Moj druhy domov. A v nom dievéa. V mojom veku
a s oboma rodi¢mi. Viete, vtedy je vam vsetko jed-
no. Ziadne hrdinstvo, Ze: ,Mama, nechaj ma. Sama to
zvladnem!“ Nikto nechce byt sam, verte.
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Zistili, Ze mam metastazy na plucach a nador v nohe.
Nevedela som, ¢o sa so mnou deje, myslela som si, Ze
mi vylie¢ia nohu a pojdem domov. V tom $oku som
si neuvedomila, na akom oddeleni som, a pravdupo-
vediac, ma to v tom momente nezaujimalo. ,Co som
ja doktor? Verim, Ze mi pomo6zu, nohu vylie¢ia a idem
domov.“ Az neskor som pochopila, aké dolezité bolo
kedysi tvrdenie mojej mamky: ,,Hlavne, ze sme vsetci
zdravi.“ Kolko viet, ktoré doneddvna zneli ako frazy,
zrazu naberajui na vyzname.

Dlho som nerozumela, ¢o mi to vlastne je, ludia oko-
lo mna mi milosrdne klamali a myslim, Ze to bolo aj
fajn. Lepsie som to celé zvladala, hoci cez bolest a slzy.
Aj som sa poriadne nakricala: ,,Kde mate ta pilku? Daj-

A AAXI«C

te mi tu nohu préééc!“ Esteze nedali!

Diev¢a, ktoré bolo so mnou na izbe, plakalo. Vedla se-
deli jej otec a mama. Nechcela som nacuvat ich rozho-
vor, ale nedalo sa to nepocut. A bolo mi jej aj Itito. Na-
ozaj velmi plakala. Ale ktoré dievca by neplakalo, ked
mu rodicia povedia, ze mu vypadaju vlasy, mihalnice
a obocie? A tak som sa to dozvedela. A plakala som
potichu s nou. Lebo som vedela, Ze to asi ¢aka aj mna.
A tak aj bolo.

Potom prisla operacia, chemoterapia, vypadavanie
vlasov, zniZend imunita. Prisla som o vela kamaratov,

ale pochopila som, Ze to neboli ti pravi. Nasla som si
lepsich, pretoze nas spajala choroba, a boli sme vdac-
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ni, Ze sa mdzeme vyrozpravat. Sklamalo ma vela udi,
od ktorych som to vobec necakala, dokonca aj rodina
sa nam otocila chrbtom. Ale ako vravim, choroba vam
prinesie do zivota novych vybornych Iudi. Na onkoldgii
sme boli velmi dobra partia, ¢i deti, ¢i rodicia. Boli sme
ako velka rodina.

Choroba vela zobrala, ale vela aj dala. Odlucila ma
od spoluziakov, kamardatov. Viete, pozerite sa von
oknom, svieti tam slnko, predstavujete si, ako niekto
skace do bazéna, a vy zatial pochodujete po chodbe
so stojanom s inftzkami na kolieskach. Ziadna vyhra,
hoci sa na nom da povozit, ked je vam lepsie. Dole-
Zité je verit, Ze raz ten stojan vymenite za bicykel. Aj
ked som bola v bolestiach, humor ma neopustal a isla
som naplno, nech tato chorobu prekonam a ukdzem
jej, ze som silnejsia. Aj ked som mala vietkého plné
zuby, povedala som si: ,,Ty to das, si silnd, mas okolo
seba ludi, ktor{ ta Iubia, rodinu, ktora by dala za teba
aj zivot. Raz z toho bude len spomienka.®

Myslim, Ze my na onkoldgii dospievame skor. Diva-
me sa na zivot uz inak.

Zatial ¢o baby riesia, aky si dat melir alebo aky lak na
nechty, ja som uvazovala, ako sa pri zrkadle nezlak-
nut. Vyzerala som naozaj hrozne, vychudnuta, kruhy
pod oc¢ami, zItd (obcas biela) a bez vlasov. Melir by
mi bol predsa nanic.
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Krasa sa ukdzala ako nepodstatnd. Tych, ktori mali
hlape reci, som si nev§imala. Zato vam poviem o tych,
ktori mi vtedy pomohli. Raz som kricala. Od boles-
ti. Co kric¢ala! Revala. Mala som pocit, ze mi nohu
zvnutra Zeru cervy, a pritom ju rezi na malé kasky via-
ceré motorové pily. Mamicka, ktora bola s nami na izbe
amala dost ¢o robit so svojou dcérou a s mojim krikom,
prisla ku mne, chytila ma za tvar a modlila sa. A mne
bolest ustupovala. Bol to velmi silny moment. Bolo to
jediné, ¢o mi vtedy mohla dat. Nie peniaze, hracku, ale
Cas, energiu a modlitbu.

Spoluziaci mi zorganizovali finan¢nu zbierku. Peniaze
su pri liecbe tiez dolezitd vec, ¢lovek sa nacestuje, potre-
buje vitaminy. Tu vsak ilo aj o ¢osi viac. Boli so mnou,
boli mi oporou. Rovnako ako aj uplne cudzi ludia...
V obchode s detskym tovarom mi raz mamka kupo-
vala ¢iapocky. Hlava bez vlasov je mald. Predavacka sa
s nou dala do reci, a ked zistila, pre koho ¢iapocky su,
tak mi jednu poslala ako darcek. A vsetky tie prispevky
z Dobrého anjela a charit. Ved za kazdym eurom je ne-
jaky clovek, ktorému na mne zalezalo. Wow!

Mnohé sa v mojom zivote zmenilo, dospela som
rychlejsie, nemdzem sa uz venovat Sportu a mozno ne-
budem zit uplne jednoducho. A dnes, ked som zdrava,
viem, ze sa treba tesit z kazdej minuty, ze na svete st
super ludia a Ze sa nikdy netreba vzdat.
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SOM TRANSFORMER

Viktor, neddvno zmaturoval

_43_




Predstavte si balicek muky v obchode. Mozno nechodite
casto kupovat muku. Tak napriklad liter koly. Tak teda,
len o cosi viac som vazil, ked som sa narodil. Takych
1 200 gramov nie je vacsinou dost na to, aby z vas vyrastol
Chuck Norris. A nevyrastol ani zo mna. Ale zase zo mna
vyrastol transformer. Mam kolesa. Akurdt sa neviem po-
skladat na nohy. (Uz ste sa z mojho sarkazmu poskladali
od smiechu?)

Mojim najlepsim priatelom je moj vozik. Povedal som si,
ze bez neho ani na krok! Aj ked krokom by som to tieZ ne-
nazval. Nie je to sice ni¢ prijemné, ked vas nan musia na-
lozit, z neho zlozit a vlastne vas cely ¢as prekladajt. (Ano,
aj na zachod a zo zachoda, inak to nejde. Nepytal som si to,
ale je to tak.) Ani pre rodicov to nie je prijemné. Uz davno
nie som liter koly ani vrecko muky. Som, no, povedzme, ze
vrece zemiakov.

Som idedlny objekt pre vsetkych Studentov mediciny
a fyzioterapie. Nac¢o by mali modely a figuriny, ked maju
mna? Rezt ma pravidelne od dvoch mesiacov. Tlapkaju,
$uchaju, natahuju, mucia aj pucia tiez uz od detstva. A to
len preto, aby som pohol prstom na ruke o dva centimetre.
Chapete? Nechapete. Ale ja dno. Kym zdravy ¢lovek pova-
Zuje za svoju métu vyliezt na Mount Everest, my s detskou
mozgovou obrnou sme skromnejsi: povazujeme neraz za
ti najvyssiu métu, ak si dokazeme posparat v nose.

Okrem toho, Ze viem pisat na pocitaci, sedim aj jem
samostatne. Teda prezavam. Nie, celkom sa nakfmim.
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Spominam, ako som sa nau¢il na zakladke drzat desiatu
medzi dvoma prstami. Bol to skvely pocit. Najem sa ako
ostatni! Ale nebolo to celkom tak. Nie kazdy spoluziak ma
dobry vztah k transformerom. A tak mi ta desiatu vyraza-
li z ruky. Zohnut som sa po nu uz nedokazal. A tak som
ostal o hlade. Niezeby som od hladu nevidel. Nevidel som
preto, ze mi sem-tam zhodili aj okuliare a tiez ich nemal
kto zdvihnat. Ale nac¢o by mi boli? Ked mi ich posliapali?

Ano, je to tak. Pre spoluziakov som prili$ skruteny a ho-
vorim prili§ $uslavo, aby som im stal za priatelstvo. No
dnes, na strednej, je to uz lepsie - je lepsie byt len sam ako
byt zdrojom zabavy a posmechu.

Nebolo to vzdy tak. Ked som bol este celkom maly, taky
prvak, tesil som sa do nemocnic a potom aj do skoly.
Zartoval som s doktormi a spoluziakom déval pokreslit
sadru. Vytvarali na nej umelecké diela. Niektori sa pod-
pisovali a niektori kreslili zvieratd. Mal som tam psa, kto-
ry vyzeral ako potkan. A slona, ktory vyzeral ako trabant
s otvorenymi dverami. Dost vela veci som povazoval za
vtipné, a nie tragické. Raz, po operacii v Ceskej republike,
ma prevazali v kufri auta. Sest hodin som bol batozinou
v kombicku. Ale ved som tak aj vyzeral. Zabaleny a oba-
leny. Dnes viem, ako sa citi kufor cestou na dovolenku.
Aspon to, lebo na dovolenke som vlastne nikdy poriadne
nebol.

Casom som pochopil, Ze nie vietko bude sranda. Dnes
uz viem, ze len tazko ma budu ludia akceptovat. Nie
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som ako oni. Ktovie, preco to tak je? Vyrusuje ich moj
vzhlad? Alebo nevedia, ¢o odo mna ocakavat? Ved nic
predsa. Mam chut vykriknut: ,,Som chalan ako kazdy
iny!“ A tak sa mojou najlepsou priatelkou stala moja
mama. Poviete si mozno, Ze je to trapne, ak ma devit-
nastro¢ny chalan za najleps$iu kamosku mamu. Lenze
vobec nie. Zdravie, rodicia, rodina. Vsetko su to obrov-
ské dary. Moja mama je silna ako skala.

Navrat do Skoly po kazdej operacii bol tazsi a tazsi.
Hadzanie desiatej na zem, posmesky a pocul som aj:
»Aby si na tom operacnom stole umrel.“ A ked som
ich prianie nenaplital, chceli ma zhodit zo schodov. Do
$koly som vstupoval s pocitmi bezmocnosti a strachu.
Domov som prichadzal s placom a modrinami.

Dennodenne som travil ¢as opusteny v strede triedy.
Takto nejako som si predstavoval peklo. To bolo na za-
kladke.

Tesil som sa na strednti a na zmenu. Ocakaval som,
ze stretnem novych ludi, nadviazem nové priatelstva
a budem mat pocit, ze niekam patrim. Opak bol vsak
pravdou. Som sam uprostred triedy. Moji spoluziaci ma
neberu medzi seba. Pocas doterajsieho $tudia na stred-
nej Skole som sa nezucastnil na ziadnom $kolskom vy-
lete ani mimoskolskej aktivite. V tretom ro¢niku som
sa te$il na tane¢ny ples, no zucastnil som sa ho len ako
host. Ale ja som naozaj chcel tancovat. Mozno to len
nevedeli. Mozno sa to ludom nezdé pravdepodobné, ze
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by clovek ako ja chcel tancovat. Prisposobit sa hudbe.
Pokyval by som sa alebo sa nechal pokyvat do rytmu
salsy. Verte mi. O rok na stuzkovej to bolo rovnaké.
Spoluziaci ma zabudli pri stole, ked sa chystali na slav-
nostny nastup. Nikoho nezaujimalo, kde som a ze je
to aj moja oslava dospelosti. Tesili sa v peknych Satach
a sakach a ja som bol len vecou, ktora sa ich netyka.
Takmer cely vecer som stravil sam pri stole. Do ni¢oho
ma nikdy nezapojili. Akoby som neexistoval. Nezazil
som radost zo stretnuti v triede. Velmi ¢asto som pre-
plakal dni a rozmyslal aj nad samovrazdou. Nespravil
som to a nelutujem to.

Rozhodol som sa ndjst si iny spdsob, ako byt stastnym.
Na iné myslienky ma priviedli knihy, pisanie basni
a hlavne sledovanie futbalu. Je to mdj maly svet, v kto-
rom nema miesto krivda, Sikana a je jedno, ako clovek
vyzera a ¢i ma nohy alebo kolesa.

Taky futbal napriklad. Behaju za loptou hore-dole a je to
to najkrajsie, ¢o poznam. Ja sice nikdy behat nebudem,
ale prec¢o nefandit? Aj v naSom meste? Miestni futbalisti
ma vzali medzi seba. Som ich fan a oni st moji fans.
Povzbudzujeme sa navzajom a podla mna ani netusia,
ako som im vdac¢ny. Pravda je, Ze netusia, Ze eSte viac
fandim Manchester United. A snad sa to ani nedozve-
dia. Dokonca som sa bol pozriet na Old Trafford. Stal
som tam, teda skor sedel, dival sa na ten kolos a miesto,
ktoré si pamita tolko silnych momentov, vykrikov ra-
dosti aj slz sklamania. Sedel som tam maly a oby¢ajny.
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Vsetko bolo zrazu jednoduché. Vietci sme mali a oby-
¢ajni v momente, ked sa pozerame zoci-voci prirode,
ale aj tomu, ¢o Iudstvo dokazalo vytvorit. Vsetci, zdravi
aj postihnuti.

Moj brat, velky fanusik Liverpoolu, to mozno takto ne-
videl, ked ma na tomto vylete sprevadzal, ale to nevadi.

Takto si zijem. Nevzdavam sa a kluckujem pomedzi Zi-
votné bolacky. Chcem nastupit na vysku a byt raz novi-
narom. Budem pracovat z domu. Dnes sa da od pocita-
¢a robit kadeco. Naucil som sa mysliet pozitivne a to by
som radil aj vam. Naco sa trapit pre nieco, o sa zmenit
neda? Nezélezi na tom, kolkokrat spadnes, ale kolko-
krat najdes silu vstat a ist dalej. A to ked uz poviem ja
»bez noh’ to uz je nieco!

Oblitbeny film:
Na vine sti hviezdy - film o dvoch tinedZeroch,

ktori majii rakovinu. Pozrite si ho a uvedomite
si krdsy Zivota.
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KOMENTAR

Daniel Strauch alias Gogo, youtuber

Pribehy, ako je prave tento od Vikiho, by som dal
precitat pravidelne kazdému, kto narieka, aky je jeho
zivot tazky, ako je vSetko nefér, a pritom ma zdravie,
rodinu a okolo seba Iudi, ktorym na nom zélezi. Uz
len z toho, ako je napisany tento text, citim nesmier-
nu energiu tohto cloveka. Z kazdej vyzvy, ktorou si
presiel, si nieco zobral. A jedna vec je istd, talent na
pisanie naozaj ma a mohol by sa venovat pokojne aj
tomu. Zijeme v ¢asoch neobmedzenych moznosti
a verim, Ze Zivot ma prenho pripravené nieco velké.
Hlavne nikdy nemoze prestat s tym, aby si Siel za svo-
jim. Drzim mu palce a ak by toto ¢ital: Viki, [udia ako

.....

o svoj pribeh rozhodol podelit sa s nami.
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Mata, vysokoskoldcka
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Vtedy, pred troma rokmi, ked'sa to vrétilo, uz si to vlast-
ne ani celkom nepamitam. Je to akoby v hmle. Spomi-
nam len, Ze sme si s kamaratkou otvorili flagu vina,
plakala som, $pirdla mi tiekla az do vystrihu a to bolo
vietko. Idem dalej. Nedovolim, aby ma moja choroba
ovplyviovala. Nepoddam sa!

Viete o tom, ze ak mate rakovinu, uzZ vam nemusia po
chemoterapii vypadat vlasy? Nasadia vam taku ¢iapku,
ktora zmrazi vlasové folikuly, a tak vlasy nevypadaju.
Niezeby som tomu procesu celkom rozumela, ale hlav-
ne, ze funguje. Za desat rokov onkologickej liecby som
vyskusala uz kadeco, pravda. Snazim sa vsak zit nor-
malne a myslim, Ze sa mi to aj dari. Sa tu urcité ob-
medzenia, ale nie som velmi typ ¢loveka, ktory si veci
pripusta k telu. Neviem to zmenit, nemam ani na vyber,
tak naco sa tym zatazovat? A kedZe uz mi ostavaju aj
vlasy, nemusim ni¢ vysvetlovat.

Mam zopar priatelov, ktorych by som nevymenila za nic.
Priblizne polovicu mi dala moja choroba. Detska onko-
légia organizuje tabory pre deti s onkologickym ochore-
nim a ja som do nich tiez chodila. A tam som spoznala
kopec skvelych ludi. Ked som znova ochorela a bola dlhsi
¢as v nemocnici, nebol jeden den, ze by za mnou niekto
neprisiel. Stacilo zdvihnut telefon, ked som cosi chcela
alebo mala na nieco chut, hoci aj v noci, a mala som to.
Cokolddovy milkshake a nugetky s bbq oméekou, kebab,
kopu nanukov - tym, Ze st studené, zlepsuju pri chemo
chut v ustach. Ked som tam bola prvykrat, stazovala som
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sa, Ze neviem zaspat kvoli vanka$u. Na druhy den mi ho
kamarat doniesol. Potom st tu priatelia, s ktorymi bez-
ne chodim von, a predsa ani nevedia, Ze mam rakovinu.
Viem, ze by s tym nemali problém, ale predsa im to ne-
poviem. Je to tak jednoduchsie.

Choroba mi vzala detstvo, takd ti nevinnost. Je tazké
si ju zachovat, ked vsade okolo vidite len samé hadicky
a bolest. Vsetci sa vam snazia pomdoct, ale nedokazu to.
A vy im to chcete oplatit, tak sa snazite tvarit, ze to nie je
az také zI¢, ako sa zdd. No nefunguje to vzdy. Ked tyzden
lezim v nemocnici, tyzden sa potom davam dokopy a na-
sledne mam uz len tyzden, lebo potom sa to zas opakuje.
Nastastie tam travim uz len jeden den do mesiaca. Ak
by som mala zomriet, nikdy nechcem, aby to bolo tam.
Tomu sa hovori plany!

Viac si vazim zivot, a tak si ho viem viac uzit, vidiet krdsu
aj v malickostiach a byt za ne vda¢na. Ked vidim niektoré
dnesné deti, ako nemaju tctu k nicomu, predstavujem si,
ako by som bola dopadla ja, keby nebolo mojej choro-
by. A tak som jej vlastne za mnohé vdacna. Viem sa tak
schuti zasmiat, radovat.

Jasné, ze najmenej by malo cloveka trapit, Ze pride o vla-
sy. Ale aj tak sa baby vzdy zosypu. Aj ja som sa. Ked mi
vypadali, bolo to strasné. Nosit parochnu, to bolo pre
mna tazké. Nielenze sa zle citis, poti$ sa, svrbi to, ale
nie je to ani zZiaden vizualny zdzrak. Nech Zije mrazenie
mozgu! Som ladova kralovna.
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Strach zo smrti som nikdy nemala. Stdle mam pocit, Ze
mna sa to netyka. Hoci bolo mnoho chvil, ked som svo-
ju liecbu chcela ukoncit. Lenze nemozem. Kvoli ludom
navokol. Rodina, frajer. Tu budem. Silu ¢erpam aj z pri-
rody. Tazké try nie s pre mna. Sta¢f mi nieco lahsie.
Ked nevladzem, priatelia pockaju. Pofuc¢im si, opriem
sa o strom a potom sa ide dalej. Ako v Zivote.

KOMENTAR

Lujza, herecka a stand-up komicka

A Ze pubertaci a mladi len frflt a s ni¢im nie st spokoj-
ni... ha! Kukaj na nich, ¢itaj ich a po¢uvaj ich pribehy.
Cim sme star$i, tym viac méme sklon k vyslovovaniu
okridlenej vety: ,,To ja v ich veku...“ a nasleduje vyme-
novavanie nadich skvelych cnosti, ktorymi sme dispo-

novali na rozdiel od terajsej ,,skazenej“ generacie deti ¢i
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pubertakov. Tak aby bolo jasno: ,,To ja v ich veku som sa
stra$ne utovala, pretoze som mala krivé nohy a hanbila
som sa nosit kratke sukne. To ja v ich veku som zavidela
kazdej babe, ktora mala hustejsie vlasy ako ja. To ja v ich
veku som brala ako najhorsiu nespravodlivost, ked sa mi
uprostred cela spravil velky dzubdk a nedal sa vytlacit.
To ja vich veku som bola hrozne nastvana, ked mi mama
nekupila biele tenisky, aké mala Bejby z Hrie$neho tan-

<«

ca.

A zrazu si tu ¢itam pribehy dnesnych pubertakov a zis-
tujem, Ze Viki nechce rovné nohy, ale ,,len” rovnako dlhé
nohy, ze Mata nechce hustejsie vlasy, chce proste ,len”
mat vlasy, Ze Kika nevnima ako nespravodlivost dzubak
ani svoju svalova dystrofiu, ale chce ,,len” na koncerte
tlieskat s rukami nad hlavou. A Ze kvdli teniskam sa ni-

kto z nich na mamu hrozne nenastve.

Som vdacna za tato knizku a tychto ludi, pretoze vdaka
nim viem, Ze: ,,Ja v ich veku som bola rozmaznana pu-
bigka, ktora mala vSetko a netusila, Ze to nie je samozrej-
most!“

Dakujem vdm, decka, Ze dnes vo svojom veku som aj

vdaka vam o nie¢o mudrejsia.
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120 stareho'auta vedla
-
" velkého mercedesu
— to tiez nauci pokore.
Som s tymv pohode.

AnnaMaria




NIEKEDY SA CITIM AKO
SADROVY TRPASLIK.
UZ MA LEN POSTAWIT

DO ZAHRADY

AnnaMadria, 17 rokov
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Toto by mal byt text o mladych a pre mladych, vSak?
Lenze ja mam 117 rokov, tak neviem, neviem. Mala
som sa narodit 1. 1. 2000. To bol datum, ked mal na-
stat aj koniec sveta. KedZe sa ni¢ také neudialo, 3. ja-
nudra som prisla na svet. Lenze na matrike neboli na
nové storocie pripraveni, pocitace nepoznali rok 2000,
a tak mi v rodnom liste svietil rok narodenia 1900.
Pravda vsak je, Ze mam sedemnast, dvoch starsich
bratov a razstep chrbtice. Operovana som bola za svoj
zivot viackrat, ako ste boli vy u zubara.

Co rok, to operacia. Chrbtica, nohy, chrbtica, hla-
va, kiby. Niekedy si pripadam ako sadrovy trpaslik.
Uz ma len pekne namalovat a str¢it do zdhradky.
Sadru moézem mat napriklad od brucha az po ¢lenok.
A ten pocit, ked pri vas lekar nastartuje kotucovu pilku
a zacne sa do vas zarezavat, aby vylovil spod sadrové-
ho trpaslika zvysky ¢loveka. Uff! Na to, ze som vsak
nikdy nemala sediet, rozpravat ani rozmyslat, si po-
¢inam celkom dobre. Aj bratia hovoria. Este ako mald
som stihla v$etko, ¢o k malosti patri, ¢o na tom, ze
nohy nefungovali. Pokreslila som tapety, stratila sa na
riadny, vraj infarktovy, ¢as v skrini a potom si to zopa-
kovala este aj v bielizniku.

V $kolke nemali zmysel pre moju chut zabavat sa.
Hoci to bola jedina $kolka, kde ma aj s vozickom boli
ochotni zobrat, bola som len odstaveny predmet. Nie-
kde medzi skrinami. Ked isli deti na prechadzky, osta-
vala som zaparkovand sama v triede pri upratovacke.
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V $kole bolo fajn. Priatelia mi nerobili prieky a vSetci
sme si rozumeli. Normalna $kolacka. V 6smej triede
k nam prisiel novy ziak, Milan. Maly vzrastom aj du-
$ou. Za najvacsiu zabavu povazoval falo$né telefonaty
na ¢islo 112 a robit zle druhym, idedlne slabsim. A ja
som prefiho bola dobry ciel. Co bolo horsie, stiahol
so sebou aj spoluziakov a spoluziacky. Obcas som
u niektorych mala pocit, ze mi ani nechct robit zle,
len sa to od nich o¢akdva. A proti davu sa predsa nej-
de. Odvtedy som sa s ponizovanim uZ nestretla, ale
zanechalo to na mojej dusi velké rany.

Jedno miesto zboznujem. Chrbat kona. Ked sedim na
konovi a on cvédla, mam pocit, Ze kone¢ne kracam aj
ja. Viete, zrazu citite nohy a kroky, ten krasny pohyb.
Okusila som aj bicykel, taky, kde vam nohy nahradia
ruky, pre paraolympionikov. Bolo to zaujimavé. Tem-
po som nahodila velmi vysoké, az som usla zo zaberu
kameramanovi, ktory ma toc¢il. Mozno sa aj vytocil.
V kazdom je predsa kasok rebela. Zivot mam rada.
Zvykla som si aj na casy, ked sme boli ozaj chudobni.
Ocko pridiel o pracu a kvoli mojmu postihnutiu sme
mali velké vydavky. Casto sme si museli poZicat, aby
sme vObec mohli zdjst za vzdialenym lekarom. Dat sa
na rukach vykladat zo starého auta vedla velkého mer-
cedesu - to tiez nauc¢i pokore. Som s tym v pohode.
Jasné, ze by som chcela mat viac penazi, ale iste nie na
blbosti. Vzala by som nasich na dovolenku.
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AESTTAP. VEEER Y - LT AN

DROBNE, MOZNO AKO
MALY STAN UPROSTRED
VELKEJ LOKY

Dominika, 18 rokov
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Nechodim. A ani nebudem. Stve ma to. Ale mém Zit
v zlobe? Nac¢o? Ano, ked vidim, ako idu moji rovesnici
vecer do mesta, ako posedavaju v lete v parku a smeju
sa, je mi smutno. No nie je aj vam niekedy pre nieco
smutno, a pritom nie ste na voziku? Smutok patri k zi-
votu. AZ v porovnani s nim si vieme uzit radost.

Moji priatelia st vdésinou virtualni, teda stretdvame
sa hlavne na socialnych sietach a podobne. Je to aj pre
moje obmedzenia v pohybe, aj preto, Ze pre neustéle
cesty do nemocnic a liecenia si nesttham vybudovat
pevné vztahy. Vtipné je, Ze to postupne robia aj zdravé
deckd, a to sa im teda cudujem. Zuzovat svoj svet na
monitor a internet, ked nemusia?

Samozrejme, ze v mojom svete ma priestor aj netoleran-
cia, ale ta si nev§imam. Susedia skoro mamu ukrizovali,
ked sme chceli do ¢inziaku bezbariérovy pristup. Naco?
Boli to védcsinou starsie panie. Tak som si povedala, Ze
sa im lahko moze stat, Ze ho o chvilu budu potrebovat
ony samy.

Choroba vsak vniesla do mdéjho Zivota aj vela krasnych
ludi. Tolki nam pomahaji. Som s mamkou sama, nie je
to jednoduché. No vzdy sa najde ktosi s velkym srdcom.
Dobri anjeli, cervené nosy v nemocnici, lokélne podu-
jatia pre dobru vec.

Raz som mala zapal plic. Moja mamka nastojila
na tom, aby som vysla pred dom: ,Riaditel nedaleké-

_62_

®



ho ndkupného centra ma narodeniny, bude program
a ohnostroj. Podme von!“ Tak som sa nejako pozbiera-
la, ani sa mi nechcelo. VySla som na vzduch. A vtedy sa
to stalo! Pred domom stalo sedemdesiat udi a tlieskali
mi. Boli to bezci z jedného charitativneho behu a behali
za mna. Bolo to obrovské prekvapenie. Ako prvé som
sa najviac poteSila, Ze som nevysla von v Zupane, sa-
mozrejme. A potom ta velka radost z celého momentu.
Krasa.

Velmi by som si priala vozik, ktory bude vhodny do
kazdého pocasia. V zime bude mat pred sebou pluh,
lahko vybehne aj na obrubniky, budem sa v niom citit
bezpecne a pohodlne. A vysta¢im si s nim sama.

A viete, o ¢om este snivam? Nemavam velké sny. Len
drobné. Drobné mozno ako maly stan uprostred vel-
kej luky a vysokych kopcov. Budem sediet pri ohni
a opekat. Kedysi sme chodievali. Bola som este lahka.
Dnes uz to nie je také jednoduché. Ale iste to este pride.
Budem sa divat na nebo posiate hviezdami a tesit sa na
orosenu rannu travnatu zem.

_63_



®

KOMENTAR

Ivana ,Sweet Lady Lollipop® Petrusovd, blogerka

Kusky puzzle jednotlivych zivotov, ktoré si kazdy
z nas usporiada podla seba. Laska, $tastie, blaho-
byt, zdravie, krasa, aspech, rodina - hodnoty, ktoré
uznavam ja, ty, ona ¢i on. Niekto md rad vela penazi,
inému staci pokoj v srdci. Niekto zboznuje svoj vy-
zor, iny by dal vsetko pre svojich milovanych. Kazdy
sme iny, vSetkych nas v$ak spdja jedna vec - zdravie
je pre kazdého z nas to najddlezitejsie. Napriek tomu
na to kazdy den zabudame, zatial ¢o ,,Jamentujeme®
nad malichernostami, zenieme sa za peniazmi, stre-
sujeme a berieme véetko ako samozrejmost. Neuve-
domujeme si, Ze o vSetky nase malé ¢i velké radosti
mozeme v okamihu prist. Hodnoty a priority sa nam
usporiadaju az vtedy, ak nds alebo nasu blizku osobu
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zacne trapit choroba. Dovtedy to nerieSime a mysli-
me si, Ze nam sa to stat nemoze.

Ked som citala pribehy zo Zivota ,deciek®, ktoré st
v rovnakom ¢i podobnom veku ako ja, behali mi zi-
momriavky po chrbte. Aj napriek tomu, ze z ich slov
citit nadhlad ¢i $pecificky humor a radost zo Zivo-
ta, ktory si vazia viac nez ktokolvek iny, ten mraz
a husia koza tam boli stale. Asi je to prirodzené,
mozno mam strach, mozno je to empatia, neviem.
No vzdy, ked ¢itam pribeh ¢loveka, ktorého skusa zi-
vot, miesaju sa vo mne pocity. Na jednej strane som
nesmierne py$n4, ako to takito Iudia zvladajui. Su to
neskuto¢ni bojovnici, obdivujem ich silu a odhodla-
nie. Na strane druhej citim krivdu, preco prave tato
osoba, preco prave tento osud.

Viete, mna na tom v$etkom najviac trapi ta nespra-
vodlivost. Ze niekto cely Zivot kradne, klame a robi
zle a ma sa ako prasa v zite. A potom si to osud vy-
bije na bezbrannych mladych Iudoch, ktori maju
cely zivot pred sebou a s istotou by v iom dokazali
omnoho vicsie veci nez nejaky darebak. Ale viete,
¢o si myslim? Ze oni tieto velké veci dokazu aj tak.
Viem to, pretoze ked ¢itam ich riadky, vidim, ze st
to silni [udia s obrovskou pokorou v srdci a este vic-
$imi snami. Velmi im vSetkym drzim palce a prajem
si, aby boli stale taki silni, ako ¢itam z ich slov! A aby
sme boli silni vsetci!
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VYPLA SOM RADAR
PRAKTICKOSTI

Daniela, 20 rokov
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Mam dvadsat rokov a zac¢inam odznova. V rozprava-
ni sa vSak vratim o par rokov naspit. Odmalicka viem,
ze som slané dieta. ,,OK, budem inhalovat a brat lieky.*
Nedramatizujem to. Mam osem rokov, v zrkadle vyze-
ram stéle rovnako, vytesujem sa z nového tricka a dl-
hych vlasov.

Prvy zlom a aj tvrdé vytriezvenie prislo, ked som mala
patnast. Deviatacka, pred nastupom na strednt. Z ma-
lej sle¢ny sa stala pubertiacka. A z obycajnej choroby,
ako som si vtedy myslela, komplikacia. Zistila som, Ze
si mnohé nemo6zem dovolit. Mam svoj rezim, stravu.
Musim ich dodrziavat.

Zavidela som, Ze baby a chalani mohli byt cez viken-
dy dlhsie vonku. Spominam si, ako som pocula z parku
smiech a hluk. I$lo mi srdce vytrhnut z hrude. A potom
pocuvat v triede o legendarnych oslavach a no¢nych za-
tahoch v meste. Ach jaj. Obcas som si nieco vymyslela,
neskor, mozno z trucu, skusila cigarety, alkohol. Ale ni¢
velké. Len ma bolela hlava a ¢udovala som sa, naco je
to dobré. Povedala som si: ,,Aspon toto mi teda chybat
nebude, ak nebudem zit ako bezné tinedzerka.“

Na strednej som sa snazila tvrdo pracovat. Bola som
aktivna, dobra ziacka a najviac ma hnevalo, ked som
vynechavala v skole. Pocas $koly som bola dlhsie v ne-
mocnici trikrat. Ano, pocitala som to. Neznasala som
to a aj neznasam! Tie pichania do zil, opuchy a hlavne
tie pohlady typu ,moja zlatd, ty mas ale kriz so svojou
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chorobou.“ Prave v nemocnici som sa rozhodla, ze sa
tej chorobe nepoddam. Ja nie!

Ked som sa rozhodla ist na vysoku $kolu, moj radar
praktickosti, ako ho rada volam, sa vypol. Och, verte
mi, som ten typ ¢loveka, ktory vidi veci redlne, obcas
az katastroficky. A tu zrazu moznost rozletu, prilezitos-
ti, novi fudia. Nadhera. Mala som pocit, Ze som nasla
samu seba. Internat, priatelia, vzdelanie. Juchu!

1<

No choroba povedala: ,Hamuj!“ A nie celkom férovym
sposobom. Behala som na prednasky, cvicenia, nado-
povana zivotnou energiou a cosi som zabudla doliecit.
To nie je len tak, Ze si poviem: ,,Toto rozchodim, dam si
teply ¢aj a paralen.” Skoncila som na operacnom stole.
A to bol koniec jednej etapy. Nechala som stadium. Sny

sa rozplynuli.

Chyt4 ma hnev. Ze sa to muselo takto skon¢it. Naozaj
ma to bavilo. Sedela som na prednaskach v prvych lavi-
ciach. Mozno som len chcela, aby vetci vedeli, ze tam
som, Ze choroba si so mnou nerobi, ¢o chce. Alebo som
si nechcela nechat ni¢ ujst? Mala som vyborné vysledky.
Ano, nechodila som na Ziadne $tudentské party, lebo
ma to nebavilo. A hlavne som si povedala: ,,Stoji ti jed-
na prezdirovand noc, kruhy pod o¢ami a od cigaretové-
ho dymu smradlava este aj podprsenka za to, aby si vy-
nechala nieco zo $koly, ked uz aj tak mas vynechaného
dost kvoli lekarom?“
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Dnes nedostdvam odpovede na svoje otazky. Mozno si
na ne musim vzdy odpovedat len sama. Hladat logiku
a spravodlivost v kazdom okamihu Zivota je asi hlupost.
Priznavam aj depresie, lebo som musela skoncit s nie-
¢im, ¢o ma bavilo. Och, a ako mi liezli na nervy tie mo-
tiva¢né citaty: ,,Chod za svojim cielom, bojuj, nevzdavaj
sa.“ A ¢o som ja nesla? Ale ako mam bojovat proti pri-
rode, svojmu zdraviu?“

Dnes som zase plna odhodlania. Z vysokej $koly som
si zobrala to najlepsie a rozhodla sa, ze to, ¢o ma ba-
vilo, md&zem dosiahnut inak. Samovzdeldvanim, kurza-
mi. Naucila som sa, ze musim pocuvat svoje telo, ale
aj svoje myslienky. Kompromisy buda navzdy sucastou
mojho Zivota. A s nimi to pojde.

A laska? Nie je to jednoduché. Jasné, ze boli nejakeé las-
ky, ruka v ruke, jazyk v ustach. Ale je to zlozité. Pri-
znavam, som trochu sebec, lebo myslim na seba. Ale
kto bude brat na mna ako na chorého ¢loveka ohlad,
ak nie ja sama? Takto je to aj s nadviazanim vztahu.
A povedzme si otvorene, st ¢asy, ked je vsetko perfekt-
né. Aj vztahy su prezentované takto. Nedokonalost sa
nepriptsta. A ja nie som dokonald. Cysticka fibréza je
nevyliec¢itelna. Nebudem to tajit. Nie je to iba soplik
a kaslik. A uprimnost vo vztahu by mala byt zakladom.
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zo Zivota pacienta s cystickou fibrézou

You know you have CF when the dog licks your leg
in the summertime.

Vies, ze mas CF ked ti v lete pes oblizuje nohu
(priznakom CF je nadmerné potenie).

You know you have CF when your toilet breaks
concern the entire family.

Vies, ze mas CE ked celd rodina vie,
ze si bol na velkej potrebe.

You know you have CF when you eat so much salt,
people think you 're setting up a prank.

Vies, ze mas CE ked soli$ privela a ludia si myslia,
7e si robis srandu.

You know you have CF when you tell the trainee
doctor how to do his job.

Vie$, ze mas CF, ked hovori$ nezndmemu lekarovi,

¢o je CF a ¢o od neho ocakavas (obcas lekari nevedeli,
¢o je CF, a pytali sa ma, ako sa lie¢im).

_71_



®

RKO VYZERA TUOJE ,NEVZDAT SA"?

Mirko EKG Ecker, D]

Zazil som pocit, ked sa boji$ chodit do skoly... Kaz-
dé rano vstavas s ki¢com v bruchu. V gkole zvazuje$
slova, pretoze kazda nevhodna veta navyse znamena
vysmech a mozno vysmech a facku!

Ak si v nie¢om lepsi, nie si ako oni, mas sny a tuzby,
automaticky ti tvoja trieda da pocitit, ze si odpad
a byt vynimoc¢nym je vlastne slabina. Po rokoch de-
finujem toto vsetko ako zavist.

Nikdy som takto verejne o tom nerozpraval, nepisal,
nehovoril... az prisiel moment, ked som si uvedomil,

ze som to vSetko prekonal a polozil si otazku, kde st
vsetci ti, ktori si robili posmech a kde som ja?
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V mojej hlave bol od zaciatku moj svet, ktory mi
kazdy zavidel a nevedel ho dostat zo mna von. Ni¢ili
ma, bili, kazdy osobny tspech sa striedal s vysme-
chom.

Vrchol prisiel, ked som sa nedostal na strednu $ko-
lu, tak ako som chcel - o rok skor ako ostatni. Do-
teraz si pamitam, ako na mna ukazovali prstom
a sarkasticky sa tesili, ze som nezvladol svoju zivot-
na skasku. Avsak, aj ked som stal v kate, nie¢o mi
hovorilo, toto je tvoja cesta a ty ju musi$ zvladnut.
Pomahal mi djing, moje vystupenia, v zac¢iatkoch len
pre par [udi. Vedel som, ze ma hudba dokaze vykupit
do inej dimenzie a ja pomocou nej viem zmenit svet.

Ano, boli taki, ¢o sa mi smiali, aj ked som vystudoval
vysokd, aj ked som sa staval znamejsim, zakazovali
mi vystupovat, ale moje ja bolo silnejsie. Hudba ma
naplia, vdaka nej dokazem stretavat osobnosti, kto-
ré by som inak nemal $ancu stretnut, zazivat velké
veci, byt slobodnym. Ani tvoj sen nemdze nic zasta-
vit, ak si o sebe v hibke srdca presvedceny, ze ty si

ten, kto zmeni svet.

_73_






V4 -

Toto je list, ktory napisal Peto Patovi.
Vysokoskoldk a muzikant Peter Prohdszka prisiel ako
dieta kvoli rakovine o nohu. Dnes Studuje medicinu,

venuje sa hudbe a Zije pohodovy Zivot.
Patovi hrozila tiez amputdcia a tak sme poprosili
Peta, aby mu napisal list. Dnes, s ich povolenim, ten
list venujeme vsetkym, ktori majii z niecoho strach.
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Nazdar, Pato!

Volam sa Peto, mam 21 rokov. V trinastich som si pre-
chadzal presne tym, ¢omu celi$ ty dnes. Chcel by som
Ti vyjadrit velkt podporu, nemas to teraz lahké, ale si
na ceste k novému super zivotu ;-). Neddvno som dostal
novu protézu s uplne vymakanym kolenom Genium.
Mam tam niekolko modov, mozem si nastavit aj kor-
¢ulovanie, stolny tenis, bicyklovanie ¢i lyZovanie. V3et-
ko si to prestavujem sam, ako potrebujem, malickym
dialkovym ovladacom. Nastavili mi ju taki machri na
protetike, ja som chodil, moja protéza bola spojena cez
bluetooth s pocitacom, na ktorom vsetko nastavili. Tie-
to veci su rok ¢o rok lepsie! Vravim ti to hlavne preto,
aby si to s protézou nevzdaval, ked dostanes svoju prvu,
ktord je len privykacia. Chodenie bude zo zaciatku taz-
ké, bude ta to tlacit, unavovat, ale nevzdavaj sa!l! Za par
tyzdnov sa to zlepsi a dalsie protézy budu ovela, ovela
lepsie a bude ta to bavit, pretoze budes vidiet pokroky.
Chodievam s frajerkou na diskotéky, hram so svojou
kapelou koncerty (hram na gitare a spievam) a celkovo
vdaka protéze robim vsetko, ¢o chcem. Buduci rok do-
stanem taku beZeckd, to bude cool. Uz sa te$im, ako sa
budem ucit behat.

Pato, vrelo Ti odporticam, aby si po liecbe isiel na KDN
onko tabor. Ja som chodil kazdé leto a aj na zimny
a doteraz sa pravidelne stretdvame byvala partia z tabo-
rov (napriklad prave tento cely vikend sme boli na chate
v horéach). Nielenze si tam najdes super kamosov, ale su
tam dost dobré baby.

Vela zdaru! Peto
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Lucka a Risko, Ziirich, 2017







TVOIAA MOJA
uiNIMoENoST

Tento text bol povodne publikovany ako facebookovy
status Lucky Makovej z Martina. Lucia je vynimocnd
tym, Ze jej slonia noha md viac ako Styridsat kil
a ona sa rozhodla, Ze jej tento hendikep nebude
branit byt krdasnou a Zit krdsny Zivot. Po mnohych
operdcidch a pokusoch pochopila, zZe jej noha bude
rast, ale jej sebavedomie nesmie klesat. Netrpi
pocitom menejcennosti a nechce liitost. Vela cestuje.
A kedZe jej noha je velkou zdtazou pre jej srdce
aj pliica, pomdha jej elektrickd kolobezka, priatel,
kamardtky, kamardti a rodina. Miluje ich rovnako
ako Zivot a ako ludia majii radi ju. Lucka
nepoberd pomoc z Dobrého anjela, ale sama

je Dobrym anjelom.
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Véera som povedala Katke, ze na mna dava Risko ne-
ustdle pozor. Ma vo¢i mne ochranarske sklony a citim
sa pri Nom v bezpeéi. Odpovedala mi: ,, To my vietci.“ :)

Uvedomujem si, Ze cestovanie so mnou je velka vyzva
aj pre mojich dobrodruhov. Bezne sa mi stava, Zze ma
na letisku vyzliekaju, aby videli, ¢o pod tou suknou
schovavam. Dokonca ma raz poziadali, aby som si
dala nohu dole. :D Vravim, ze to velmi rada spravim,
ak mi ukdZu, ako na to. Nagtastie, tentoraz boli vSetci
na mna mili, ochotni a tolerantni. Kracat je pre mna
nesmierna zataz. Bezny pohyb pre mna predstavuje
no¢nu moru. Za¢ne mi silno buchat srdce, raz mi je
teplo, hned nato zima, citim, Ze sa mi chce omdliet.

Moji ochrancovia, aj bez zbyto¢nych slov, vedia ze tu
pomoc potrebujem. Katka a Matko sa o mna starali
pocas cesty, boli mi oporou a drzali so mnou pomaly
krok :). Letela som uz mnohokrat, no neustile v tom
vidim stres. Kufor, kontrola, vela otazok, teplo, zima,
ponahlanie sa. Ach. No v8ak sami viete. Vdaka nim
som to zvladla. Dakujem za to, ze Vas pri sebe mam.

Na mieste ¢inu :) prebral po nich $tafetu Risko. :)
V Ziirichu na mna cakal novy elektricky skuter. Je
rychly, spratny a nielen ludom, ako som ja, vycaruje
usmev na perach :). Povazujem ho za obrovského po-
mocnika. Na moje pocudovanie je este stale vela ludi,
ktori sa za nim otacaju. :)
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Vecer, ked sme si lihali do postele, vravim Richardo-
vi, ze to nikdy nebude mat so mnou lahké, Ze vzdy bu-
dem potrebovat pomoc, aj ked o iu nepoziadam, Ze mu
nikdy nebudem tou priatelkou, s ktorou to bude mat
v zivote jednoduché :). Uz len oby¢ajna prechadzka po
krasnom meste bude potrebovat planovanie. Dostala
som bozk a silné objatie, ktoré hovorilo viac ako ktoré-
kolvek hovorené slovo... Dakujem za Teba kazdy jeden
den. Zboznujem Tvoje Sibalské kucery a jemny tsmev.
Ten pocit, ked zaspavam v Tvojom naruci, mi doda-
va pocit bezpecia, pokoja a ten dany okamih pre mna
predstavuje ti najkrehkej$iu intimitu. Si Mojou Laskou.
Moje ZrnkoMacika.

Svajéiarsko je krasna krajina, videli sme z nej len zlo-
mok, no uz teraz Vam viem s istotou povedat, Ze som
sa don zalubila a uz sa te$im, ked sa tam vratim. Bavi
ma to, rdznorodost kultur, fudia oble¢eni ako na plaz ¢i
do hor sediaci za jednym stolom. Nikto ni¢ neriesi tak
ako u nas. Je im jedno, kto mé ¢o oblecené, ako ma kto
ucesané vlasy alebo ¢i si sadne na zem uprostred na-
mestia. Paradoxne, po prichode do Bratislavy som sa ci-
tila omnoho viac ako cudzinec (doslovne obyvatel inej
planéty) nez v zahranici. Tento pocit mam kazdy jeden
raz, ked sa vratim domov z cudziny. Vidno, aké mame
eite stale obmedzené myslenie. Ze neprijimame ina-
kost. Mame z nej stale strach. Mozno raz prideme na to,
ze iné, ,,nenormadlne® (¢udné slovo) nie je zIlé, naopak,
moze nas niecomu novému priucit. :) A vobec, ¢o je to
vlastne ,,normalne“? Vy to viete? Hm, ja veru netusim.
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Tvoja a Moja Vynimocnost je to, ¢o nds spaja a pohdna
dopredu. Nikdy nezabudnime na to, Ze sny si mdzeme
plnit, ak to skuto¢ne chceme. A ja veru chcem. Moji
milujuci rodi¢ia ma naudili zit najlepsie, ako len vedeli.
Vdaka nim si kra¢am svetom, ¢i skor prefréim na elek-
trickom skutri s usmevom na perach. Ich vychova mi
ukazala Tu cestu zivotom, ktoru si spokojne vychutnam
aj v tejto chvili. Dakujem Vam. Nesmierne Vas [abim.

Dakujem mojej ,,Malej“ Katke za to, ze je takd silng,
mudra a nesmierne milujuca. Si Mojou najvac¢sou in-
$pirdciou, sestricka Moja. Velmi Ta libim. Dakujem
Mojim diev¢atkdm, Zabkdm a celej svojej rodine a pria-
telom. Stojite pri mojom boku a pomahate mi objavovat
svet.

Rada by som podakovala niekomu tam hore, kto to tu
celé riadi, za to, Ze mi dozicil nadychnut sa Jeho duse,
privonat si k Laske a spojit tak dve srdcia v jedno. Da-
kujem za nadej, ktorti som tak dlho nevedela néjst. Da-
kujem Ti za Riska. Milovat a byt milovany je ten naj-
krajsi pocit.

Vidy som hovorila, ze musim stretnit muza svojho Zi-
vota na kapalisku, kde ma uvidi presne takuy, aka som.
Nech sa uz nikdy viac nedostanem do situdcie, ked bu-
dem musiet niekomu nazorne ukazovat, ¢o pod tym
oblecenim mam. A viete ¢o? Nasiel si ma prave tam. Pri
vode, v plavkdch, nuz a pritancoval ku mne.

_84_



Je to také jednoduché a pritom casto také zlozité. Staci
len zavriet o¢i, nadychnut sa a podakovat za to, ze aj
Dnesok bol opét Vynimocny.

Dakujem.

Vasa Lucia (26-ro¢na filozofka Zivota pracujica pre mé-
dia)

Pozndmka: Proteus syndrém

Ide o zriedkavé genetické ochorenie. Na celom svete nim
trpi asi 120 ludi. Charakterizuje sa nadmernym ras-
tom kosti, koZe a dalsich tkaniv. Orgdny a tkanivd ras-
tu zvylajne asymetricky. Kazdy clovek so syndrémom
Proteus je iny. Md iné zdravotné problémy a vyzZaduje
teda individudlny sposob liecby. Mdam postihnuti lavi
Cast tela. Moja lavd noha vdzi vyse 40 kg a je dlhsia asi
0 10 cm. Vsetky organy sa mi ulozili do pravej casti du-
tiny brusnej. Desiatky operdcii pomdhaju len docasne.
Hendikep sa nedd zastavit, vzdy sa vrdti este v horsej
podobe.
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RAPER A STAND-UP
KOMIK BEKIM AZIRI:
]
NA RUKE MAM
y 4
VYTETOVANE
V 4
NEZABUDNI S1 VOZIK"
»

Autor: Dusan Mikusovié, Dennik N
Foto: Tomds Benedikovié, Dennik N

Rozhovor bol pévodne publikovany v Denniku N
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Bekim (28)

V Sestndstich spadol na bicykli na bikrosovych pretekoch
v Ceskom Prerove a zranil si miechu. Zostal ochrnuty od
krku dole a lekdri mu predpovedali, Ze na nohy sa uz
nikdy nepostavi. Po rokoch cvicenia a rehabilitdcii sa
dokdze postavit a s oporou prejst niekolko krokov.

Bekim sa venuje hudbe aj stand-upom, vela ludi ho
zazilo na stand-up comedy Temné kecy, kde si s nadhla-
dom robi zarty zo Zivota na voziku. Od tirazu uz stihol
let na rogale ¢i zoskok z lietadla. Vo svojich predndskach
na skoldch inspiruje mladych dosahovat ciele, ale hovori
aj o tom, ako by mali zdravi ludia pristupovat k hendi-

kepovanym. Jeho Zivot moZete sledovat aj na profiloch
na Faceboku a Instagrame.
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Aka najbanalnejs$iu otazku vam davaju novinari
na uvod?

Co sa mi stalo, ze som zostal na voziku. Ja som cely ten
pribeh hovoril uz velakrat, navyse je to uz jedenast ro-
kov, takze sa mi o tom niekedy nechce rozpravat. Kaz-
dopadne, je zname, ze som spadol na bicykli na pre-
tekoch. Ale obcas si z niekoho vystrelim a oklamem
ho, on potom napise blbost a ja sa z toho smejem. No
pravda je, Ze som spadol na bicykli.

Skdsim sa teda spytat nieCo iné. Bekim Aziri. Aky
pribeh je za tym menom? Nerozdava sa bezne chlap-
com na slovenskej dedine.

Moj otec je cudzinec, pochddza z Maceddnska. Aj
o tom sa uz popisali hlaposti. Niektori si mysleli, ze
Bekim je prezyvka, niektorych som oklamal ja. Raz
som jednej novinarke povedal, Ze som z Afganistanu.
Ona to potom aj napisala.

Zijeme &asy, ked mat takéto meno na Facebooku ne-
musi byt uplna radost, nie?

Je to brutal. Uz ked som bol decko, vedeli na mna kricat
pod balkénom blbosti. Ale tak, dnes uz to nevnimam.
Vela Iudi je primitivnych, dokazu odsudit ¢loveka pre
jeho meno alebo farbu pleti, a v poslednej dobe je to
este ovela silnejsie. Ked dam nieco na Facebook, zbeh-
nu sa mi tam nejaki faSouni, ktori na mna nadavaja.
No mdm sa tam s nimi dotahovat? Radsej to neriesim.
Teraz mi o tom vyjde nové pesnicka - Nie je hanbou

byt iny.
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Velmi slnieckarsky nazov, to si eSte uzijete.
Hej, hej, tedim sa na to.

Pre ludi, ktori vas nepoznaju, by zrejme bolo dobré
vas predstavit. UZ som si o vas precital aj to, Ze ste
muzsky protipél Mariky Gombitovej, ale tak to asi
o vas pisat nebudem...

... 1O, to asi netreba. (smiech)

Ako by ste sa teda charakterizovali? Ste raper? Ko-
mik?

Vobec neviem. Ja robim to isté, ¢o som robil, ked som bol
zdravy a chodil. To¢il som vided, pretekal som na bicykli,
len v tej dobe este nebol taky rozsireny internet. Teraz je
moj zivot iny v tom, Ze som ochrnuty, a ja som mozno
zaujimavy tym, ako som sa k tomu, v uvodzovkach, po-
stavil. Ze to neberiem tak tragicky. Ludia mi zacali pisat,
ze ich motivujem, volaji ma na rozne besiedky, koncer-
ty a tak. No povedat, ¢o som, neviem. Akurat viem, ze
sa nechcem nazvat ani raperom, ani motivatorom, ani
stand-up komikom. Som osoba, ktord niektorym ludom
dodava silu, ale pomenovat to neviem.

Ked ste sa prebudili po zraneni, ochrnuty od krku
dole, povedali ste vraj - tak, a teraz ma moéZete celého
potetovat, lebo nebudem nic citit. Predsa len, neprisiel
aspon na chvilu pocit beznadeje? Naozaj ste to od za-
c¢iatku vnimali s takym nadhladom?

Jasné, ze prisiel. Kazdy to musi najprv vstrebat, clovek
v prvom momente nechdpe, ¢o sa stalo. Ale nebolo to
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také, Ze by som sa opustal. Uvedomil som si, Ze je to
teraz takto, a ak nechcem zostat na voziku cely Zzivot,
musim s tym nieco robit. A hej, som na nom uz jede-
nast rokov, ale stale verim tomu, Ze to bude dobré. I ked
nebudem chodit tak ako niekto, kto je zdravy, vidim,
ze uz teraz dokdzem dost. A ked este trochu zamakdam,
bude to este lepsie.

Od ¢oho to zavisi? Od cvicenia? Rehabilitacii?

Je to velmi individualne, ale v podstate ¢lovek musi ex-
trémne vela cvicit. Ak niekto sedi trinast hodin denne
na voziku, potom hodinu cvi¢i, a potom si opédt na de-
sat hodin sadne na vozik, od svojho tela nemoze ¢akat
vela. Nohy zostanu ochabnuté. Preto cvic¢im, kedy sa
da. No to, ¢i prejdem jeden krok alebo dvadsat, zavi-
si od vela veci, velmi napriklad od pocasia. To na mna
vplyva brutalne. Ked chcem podat stopercentny vykon,
musi byt vSetko idedlne, musim sa dobre vyspat, citit sa
fit. No a niekedy robi dost aj hlava. Niekedy chcem tak
vela, Ze to azZ nejde.

Aké pocasie je pre vas idealne?

Teplo a leto. To je super. Ja totiz mavam krce v nohdch,
a ked je zima, byvaju tie kfce vacsie. Nohy stuhnt a od-
skakuju z vozika, takze si fudia okolo myslia, Ze nimi
hybem. No st to len samovolné kice v nohach. Leto je
pre mna idedlne.

Ked clovek v Sestnastke zostane ochrnuty, nezlakne

sa beznej budicnosti? Nepovie si napriklad - ¢o ak si
nenajdem frajerku?
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Jasné. Jedna z prvych veci, ktoré som povedal kamoso-
vi, bola: ,,Nikdy si nepichnem.*

Kedy ste zistili, Ze to bude okej?

Pocas rehabilitacii v Kovacovej. Prisiel za mnou moj
najlepsi kamos a ja som ho chcel dat dokopy s jednou
babou. Norika z Kosic, doteraz si pamitdm jej meno.
No ona sa motala len okolo mna. Neskor ma potlacila
na izbu, a ked odchddzala, dala mi pusu na lice. Mal
som sedemnast, bolo to kratko po zraneni, také tri me-
siace, este som ani nevedel poriadne hybat rukami. Bol
som z toho mimo.

Ako to dopadlo?

Povedal som jej, Ze nech mi dd normadlnu pusu.
A bolo to. Potom mi vy¢itala, ze som ju daval dohro-
mady s kamo$om, ked ona chcela mna. Nechapal som
to, ale bolo to super. Netrvalo dlho, aby ma nejakd baba
presvedcila o tom, Ze aj chalan na voziku dokdze mat
normalny vztah.

O vozickaroch asi panuje vela stereotypov. Na sex sa
vas ludia pytaju casto?

Jasné, ze pytaju. Pri kazdom je to individudlne. Mne
normalne piSe, no je pravda, Ze su aj taki, ktorym nie. Ja
mam $tastie, ze u mna to funguje tplne v pohode.

Co mate vytetované na pravej ruke?

,Nezabudni vozik.“
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Nezabudni vozik? To sa da?

Ono je to tak, ze ja zijem v Pezinku. Ked idem napri-
klad do Bratislavy, tak doma nasadnem do auta a vozik
necham vonku, lebo si ho neviem dat do kufra. Potom
idem po kamosa, Ze sa vratim a on ho nalozi do kufra.
No namiesto toho, aby sme sa vratili, tak sa obcas zake-
came a ideme rovno do Bratislavy. Kamos potom vystu-
pi z auta, otvori kufor a smeje sa, Ze sme zabudli vozik.
To sa stalo uz viackrat, minule sme isli do Viedne a na
vozik som si spomenul, prosim pekne, v Hainburgu.

Co ste studovali predtym, nez ste sa zranili?

Stavebnu priemyslovku v Bratislave, rysoval som vy-
kresy. Povodne som chcel ist za kadernika, lebo sestra
bola kadernicka a videl som, Ze sa tam netreba ucit. Bol
som taky trojkar, takze to sa mi pacilo. No potom sa
ma bratranec spytal, ¢i som teply, Ze chcem robit ka-
dernika. Samozrejme, nie vSetci su tepli. (smiech) Tak
som nakoniec $iel na priemyslovku. Cela rodina st totiz
stavbari. Ked som sa zranil a ochrnul som, tazko sa mi
hybalo rukami, takze mi to rysovanie velmi neslo.

Co sa teda stalo so §tudiom?

Rok som si dal odklad, stravil som ho na cvi¢eniach
a rehabilitaciach. Po roku som sa do $koly vratil, naspét
do druhého ro¢nika. Mal som individualny plan, nie-
kolkokrat tyzdenne som dochadzal do $koly a musim
povedat, ze mi vo vSetkom vyhoveli. Vacsina vozickdrov
totiZ za¢ne rovno chodit na $kolu pre zdravotne postih-
nutych na Mokrohajsku v Bratislave. No mne umoznili
pokracovat na mojej priemyslovke.
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Bolo to bez problémov? Nerobim si iluzie o sloven-
skych skolach, viem si predstavit, Ze chybaju aj za-
kladné bezbariérové pristupy.

Samozrejme, Ze tam nebola Ziadna bezbariérovost,
vSade milién schodov. No $kola sa o mna postarala,
vzdy tam bol niekto, kto mi pomohol, po schodoch
ma vozili spoluziaci. Boli super. Normélne som odma-
turoval, ale na vysku uz sa mi nechcelo.

Raz som robil rozhovor s clovekom, ktory ma len
117 centimetrov. Ked som sa ho pytal, ¢o ho v Zivote
najviac §tve, povedal, Ze bankomaty, lebo su hroz-
ne vysoko. S ¢im mavate najviacsi prakticky problém
vy?

Najviacsi problém je ist von, ked je ¢lovek sam. Je jed-
no kam. Tu je problém vsade, len prejst cez priechod
pre chodcov znamen4, ze musim prekonat obrubnik,
samotny priechod a zase obrubnik. Sikmé zjazdy su
malokde. A dalej - rozbité chodniky. Na slovenskych
chodnikoch sa neda jazdit na voziku. Potom parko-
vanie. Aj ked nakreslia miesta pre invalidov, tak ich
spravia uzke, také, ako su bezné parkovacie miesta.
Pre mna to znamend, ze nemo6zem normadlne otvorit
dvere, a tak, ked aj zaparkujem, z auta sa nedostanem.
Ale je toho naozaj hroznd hromada. V restaurdciach
sa nedostanem na WC, vsade su schody, uzke dvere,
vSetko. Sme tu ako opice. Ja sa pritom nechcem stazo-
vat, ale ked uz niekto stavia novii budovu, mohol by
na to mysliet.
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Spominali ste, Ze Soférujete. Dobre?

Uz od dvadsiatich rokov, a myslim si, Ze dobre. Dal som
aj dlhu cestu, 900 kilometrov, takze podla mna $oféru-
jem dobre.

Rozumiem, aké ma Soférovanie pre vozickara nevyho-
dy, ale ma to aj vyhody? Su aspon policajti zmierlivej-
§i?

Jasné, niektori su v pohode. Ale teda, raz ma jeden zasta-
vil a chcel mi dat za nie¢o pokutu, tak mu vravim, ¢i by
sa to nedalo nejako vybavit, lebo som na voziku a idem
cvic¢it. On mi vravi - tak to mate $tastie, chodte. Som si
pomyslel, Zze dakujem za také $tastie. (smiech) Viac-me-
nej som sa nestretol s nejakym hlapym policajtom, az na
jednu vynimku, aj ked ten bol mestsky. Zaparkoval som
na invalidoch, ale nemal som so sebou preukaz ZTP. Ten
policajt chcel odo mna dokaz, ze som naozaj ZTP.

To vazne?

Vazne. Niektorym ludom ako dokaz nestadi, Ze sedite na
voziku. Ale to sa obcas stava, aj ked ide ¢lovek do kina.
Ste sice na voziku, ale zabudnete si preukaz a pokladnic-
ka vam bez neho nechce predat listok. Hovorim jej - to
by vézne niekto zdravy prisiel do kina na voziku, aby vas
oklamal a usetril tri eurd na listku?

Vela ludi vas pozna zo stand-up comedy Temné kecy,
zo svojho hendikepu si viete robit pomerne drsnu
srandu. Ako to divaci beru? Nie je u nas nezvyklé uta-
hovat si zo Zivota na voziku?
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Asi je. Ale ja som si robil srandu zo seba na voziku pred
kamaratmi roky. Je to pre mna normalne, rozdiel je len
v tom, Ze tie vtipy teraz hovorim aj na pédiu. No ¢o
mam robit? Zostat zatrpknuty a Iutovat sa? Druhy ex-
trém je, Ze niektori mi zase vy<itaju, Ze vo svojich stand-
-upoch rozpravam len o tom, ¢o zazivam na voziku.
Lenze ja na tom voziku zZijem kazdy den, uz jedenast
rokov. Nemo6zem rozpravat pribehy, ktoré by sa zacina-
li: ,,Kedysi, ked som chodil...“

Nemaju niektori udia pocit, Ze robit si Zarty z vozi¢-
karov je nemiestne a mali by sme ich skor lutovat?

Ur¢ite 4no, no vychddza to aj z toho, ze niektori vozic-
kari prepadnu skepse a zlej nélade a utuji sami seba.
Na druhej strane, ja sa im niekedy ani necudujem. Nie-
kto nema také Stastie, ako som mal ja, Ze som mal super
kamaratov a skvelt rodinu, ktori sa mi venovali a vSa-
de ma vozili. Bol som teraz v Amerike na rehabilitacii
a tam vozickar nepotrebuje niekoho vedla seba, lebo tie
mesta su prispdsobené tak, Ze si aj invalid spravi vSetko
sam. U nas to tak nie je. Preto sa niektorym vozickdrom
necudujem, Ze st taki znechuteni.

Mite nejaku prihodu, ktoru na stand-upoch rozpra-
vate naozaj velmi Casto? Moja oblubena je napriklad
ta, ako ste navstivili homeopata. To bol len for, alebo
ste za nim realne isli?

Redlne som za nim bol. Vsetko, ¢o rozpravam, su re-
alne prihody. Takze za tym homeopatom som naozaj
bol, lebo mi niekde povedali, Ze to mam skusit. Ono
je to tak, ze Tudia v mojej situdcii skusaju hocico. Kaz-
dopadne, ta naviteva bola uplny extrém. Mal ordindciu
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v Novych Zamkoch. Prisiel som tam, najprv mi po-
vedal, prosim, usadte sa. Vravim mu, sedim. A potom
hovori - chytte tieto dva ,jode“ Ukazal na také dve
zelezné tycky, tak som ich chytil. Cakam desat minut.
Dvadsat minut. Potom z neho vyliezlo - vy mate prob-
lémy s nohami. Povedal som si, Ze dobre. Aspon som sa
zabavil a teraz to rozpravam na stand-upe.

Mavate na podiu trému?
Extrémnu a vzdy. Normalne mi byva zle.
Nevyzera to tak.

Lebo ked uz na to péddium vyleziem, tak to opadne. Bol
som teraz nazivo v televizii JOJ v programe Srdce pre
deti a pred zaciatkom som sa klepal tak, Ze som myslel,
ze odpadnem. Aj by som si predtym daco hrkol, ale nie
je to dobré. Potom sa mi pletie jazyk.

Ked'je na Slovensku nejaky vozickar znamy, je to skor
paraolympionik a $portovec. Vy nesportujete?

Pre mna je dodlezitejsie to, aby som normalne chodil,
¢ize ja ked cvi¢im, tak cvi¢im takto. Ked budem mat
Sestdesiat rokov, chcem sa pozriet spit a povedat si, ze
som urobil maximum pre svoje telo, a nie pre to, aby
som vyhral nejakd medailu. Samozrejme, Ze $portov-
cov invalidov uznavam, lebo nie kazdy md $ancu, Ze sa
raz opdt postavi na nohy. Niekomu to nejde. Ak by to
tak bolo, robil by som paraolympijské Sporty aj ja. No
kym je predo mnou Sanca chodit, chcem venovat svoj
¢as tomu, nie Sportu.
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Ako ste sa dostali k hudbe?

Kamarat Vulgara, moj didzej, ma nahovoril. S kama-
ratmi sme skdsali nieco spravit, nakoniec som z toho
za pol roka dal dohromady cédecko. Teraz, ked si to
vypocujem, vravim si - ¢o ja viem. Citim, Ze to nie
je bohvieco, technicky to rozhodne nie je dokonalé.
No chcem sa ludom prihovorit aj inym spdsobom,
a tak na tom robim dalej. Pracujem na novych
singloch, ktoré st, myslim si, o dost lepsie ako pesnic-
ky z toho prvého albumu.

Posledny singel Zmena je asi uz inde ako tie skladby
predtym...

... o dost inde.

AKky hip-hop chcete robit? Ked to rozdelime podla
otcov zakladatelov, je vam blizsi alternativny Vec ¢i
mainstreamovy Rytmus?

Ja sam sa neviem zaradit a je mi jedno, ¢i ma niekam
zaradi niekto iny. Robim si len to, ¢o citim. Ked som
vydal prvy album, vela ludi hovorilo, ze neviem vobec
rapovat. Neriedil som to — ako som povedal, zbuchali
sme to za pol roka. Veci, na ktorych robim teraz, budua
lepsie.

Cize bude dalsi album?
Najprv budu single, jeden teraz v decembri, dalsi

v janudri. Mdm hotovych asi sedem veci, uvidim, ¢o
bude dalej.
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Koncertujete?

Hej, jasné. Ale nejak sa nepretlicam. Ked ma niekto
chce na koncerte, zavold mi a ja pridem. Ked nie, nie.

Rap je najmi o texte. Posledny singel Zmena je o tom,
¢o sa vam stalo, preco ste na voziku. O ¢om budu tie
dalsie veci?

O tom dal$om singli som uz vravel, bude sa volat Nie
je hanbou byt iny a tam o voziku nepoviem ani slovo.
Skor sa snazim pripomenut, Ze na farbe pleti nezalezi,
lebo hajzel moze byt aj biely, aj Rom, aj ¢ernoch. A na-
opak, poznam bieleho, Réma aj cernocha, ktori su su-
per Iudia. Stve ma, Ze sa hrozne rozdelujeme. Staci, aby
bol niekto trocha iny, a uz je problém. Doteraz som si
z tej hudby robil skor srandu, ale vidim, Ze to Iudia po-
¢avaji. Tak im chcem povedat, ¢o si myslim.

Hrali vas uz v radiach?

Kusok jednej pesnicky, inak nie. Ale ktovie, mozno raz.
Co pociivate vy?

Teraz mi hral v aute Krstny otec od Rytmusa. Inak po-
¢uvam napriklad amerického producenta Russa, z neho

som teraz uplne mimo.

Rap sa zaobera spolocenskymi vecami, obcas sa doty-
ka politiky. Vy sledujete politiku?

Prizndm sa, Ze som nikdy v Zivote nebol volit. Nesle-
dujem to vobec. Maximalne, ked maju rodicia pustené

-101-

®



spravy alebo nejaké tie politické debaty. No jediny ob-
raz, ktory som si o tom urobil, je, ze je jedno, kto tam
bude. Kazdy jeden sa bude musiet niekomu podriadit
a vSetko zostane pri starom.

Rozumiem, ze vela Iudi moze na zaujem o politiku
rezignovat. No nehrozi, ak nas rezignuje vela, zZe sa
moze k moci dostat niekto este ovela horsi ako ti, ¢o
tam su teraz?

To je uplna pravda. Viem, Ze sa spravam nezodpovedne,
aj preto, Ze potom by som ten sucasny stav nemal kri-
tizovat, ked nie som schopny ist ani len volit. No som
taky znechuteny z veci okolo, ze neviem, ¢o s tym. Asi
by som tam mal ist ja. (smiech)

V parlamente uZ jedna vozickarka je, nebola by to
taka novinka. Dokonca ma priezvisko Shahzad, lebo

ma moslimského manzela.

No, tak to je pekné kombo. Ale vazne, politiku nesle-
dujem.

Kedy bude na Slovensku dobre?
Fakt netusim. Slovaci maju jednu vlastnost: kazdy chce
extrémne rychlo zbohatnuat a potom to tu vyzera tak,

ako to vyzera. Pochybujem, ze sa to zlepsi.

Nemali by sme byt v tomto viano¢nom rozhovore
trochu optimistickejsi?

Tak dobre. Tak teda poviem, ze dufam, Ze sa to zlepsi.
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Comu sa e$te venujete okrem cvicenia, stand-upov
a hudby?

Najnovsie chodim po zakladnych skolach, detskych do-
movoch, ale raz som bol aj na vyske, s takymi trochu
motiva¢nymi prednaskami pre decka. Ide mi hlavne
o to, aby vedeli, ako sa spravat, ked stretnu na ulici vo-
zi¢kara alebo inak hendikepovaného ¢loveka. Napri-
klad aby nanho neciveli, aby pochopili jeho situaciu,
aby vedeli, ¢i potrebuje pomoc.

To sa zrejme posudzuje tazko.

Ano, lebo nie kazdy tu pomoc chce. Napriklad ked vo-
zi¢karovi nie¢o spadne na zem, vac¢sina fudi mu asi chce
pomoct to zdvihnut. Len Tudia st rozni a aj na ponuk-
nutd pomoc mozu rozne zareagovat.

A teda aka je rada? Ked si nie som isty, ¢i hendike-
povany clovek potrebuje pomoc, mam sa mu priho-
vorit? Lebo niekde vzadu v hlave mam aj myslienku,
Ze ho predsa nechcem urazit tym, Ze by som mu dal
najavo, Ze je nesamostatny.

Niekedy na to sam neviem odpovedat. No ja by som
sa ho vzdy spytal. Slusne a normalne, nie $tylom: ,,Jaj,
ty chuda, nepotrebujes pomdct? Uplne civilne. Ked
odpovie, Ze mu mate dat pokoj, pochopite, Ze to je asi
zatrpknuty clovek a neda sa s nim. No kazdy normal-
ny podakuje a povie, ¢i potrebuje pomoc alebo nie. Za
mna je teda rada - urcite sa spytat. Ni¢ tym nepokazite
a mozete len pomoct.
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Nedavno ste ucinkovali v programe Srdce pre deti.
Co si vo vSeobecnosti myslite o televiznych charitach,
ako je napriklad aj V siedmom nebi?

Vicsinou ich nemusim, lebo je jasné, Ze si robia zivoby-
tie z nedtastia inych. To je na tom to svinstvo.

Na druhej strane mozu povedat, Ze tym Iudom po-
mahaju.

To mozu, ale akd je to pomoc, ked pridu do rodiny, kde
ma decko rakovinu, a venuju mu liter? To nie je ziad-
na pomoc. Ja som ucinkoval v Srdce pre deti, lebo som
tam bol pred tromi rokmi a vtedy mi redlne pomohli
s rehabilitaciami. Zachovali sa ku mne korektne a spl-
nili to, ¢o sltbili, a navy$e nepomahali len tym, ktori sa
dostali na obrazovku. Preto som ten projekt podporil.
Pri inych reldcidch mdm pocit, Ze to, ¢o je na kamere,
je dolezitejsie ako redlna pomoc. Rozda sa tritisic eur,
ale zarobi sa tplne ind palka. To je uplny hyenizmus,
o ktorom tiez piSem pesnicku. Vyjde v janudri.

Kde budete o pit rokov?

Neviem. Asi by som chcel mat babitko, budem mat na
to vek. Mozno ho sam tlacit, ked bude spat v kociku.
A hlavne by som chcel byt zdravy a to isté prajem vset-
kym okolo seba. Neddvno ma zavolali na detska onko-
légiu, ¢i by som nesiel povzbudit deti, ktoré tam lezia.
Nakoniec som §iel, aj ked som najprv nechcel, lebo mi
na rakovinu zomrel kamarat. Stravil som tam dve ho-
diny. Povodne som mal motivovat ja ich, ale nakoniec
tie deti motivovali mna. Aj ked maji osud, aky maju,
smiali sa zo Zivota a tesili sa z malickosti. To bolo super.
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NAPIS AJ TY KOMENTAR KU KNIHE

Co ta zaujalo?
Chces pozdravit niekoho z knihy?
Kedy si to ty nevzdal?

o
I

www.dobryanjel.sk/nevzdatsa
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CO JEDOBRY ANJEL

a preco vznikla tdto kniha

DOBRY ANJEL je jedna obrovskd rodina. Spaja
desattisice Iudi na Slovensku, aby pomadhali tisicom
rodin, ktoré zasiahlo tazké ochorenie. S tazkou diag-
ndzou prichadzaju aj finan¢né problémy. Kazdy Dobry
anjel prispieva pravidelne mesa¢ne lubovolnou malou
sumou a my kazdy mesiac celd sumu prerozdelime
medzi rodiny chorych, ktoré nam odporucili lekari.
Rodiny dostant kazdy mesiac okolo 130 eur. Je to
pre nich obrovska pomoc. Prispevky od darcov pre-
posielame chorym vzdy do posledného centu a kazdy
darca presne vie, komu pomaha.

Knihu NEVZDAT SA sme sa rozhodli vydat preto,
ze mame v Dobrom anjelovi aj stovky tinedzerov
v nelahkej situacii. S kazdou knihou, ktorud si niekto
kapi, nam pomdze obdarovat aj niekoho z nich. Verime,
ze im takto dodame silu do dalSich dni a zdravych Iudi
naucime lepsie pochopit ich a mozno aj svoje Zivoty.

Dakujeme, 7e ste sa do¢itali az sem!

Ak sa chcete stat Dobrym anjelom tychto skvelych
mladych Iudi aj vy, navstivte www.dobryanjel.sk

Ak uz Dobrym anjelom ste, sklaname sa pred vami
a dakujeme!

A .
'DOBRY ANJEL
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